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PUZZLE: Rozwijanie formatow tatwych w zrozumieniu dla
0SOb niepetnosprawnych

Praca z filmami — Poradnik dobrej praktyki.

Wideo moze byc¢ swietnym dodatkiem do
spersonalizowanego planowania centralnego,
poniewaz moze przedstawi¢ wiadomosé w bardzo
wyraznej i animowanej postaci. Ludzie czesto tatwiej
odnoszg sie do filmu niz do statego tekstu lub zdjecia.

W celu upewnienia sie, ze wideo ktoére zostato
wykonane jest efektywnym narzedziem
komunikacyjnym, ponizej znajdziesz kilka
praktycznych porad, ktore nalezy mie¢ zawsze na uwadze.

Co nalezy mie¢ na uwadze podczas tworzenia filméw.

1. Zapytaj siebie do czego potrzebujesz filmu? — Dla
dzwieku, akcji, opowiedzenia historii?

2. Jaki jest Twoj przekaz? — Jest to szczegdlnie wazne,
poniewaz film moze przekazywac wiele wiadomosci,
niektére z nich niezamierzone...
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3. Pamietaj, ze wideo to tak samo dzwiek jak |
zmieniajgcy sie obraz — Przekaz w tle musi réwniez
zosta¢ sprawdzony i przeanalizowany
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4. Pamietaj ze klipy wideo powinny by¢
krétkie.Powinny jedynie przekazywac zamierzong
informacje. ldealna dtugosc¢ to 20sekund do 1 minuty.

f 5. Pliki wideo sg duze; dtuzszy plik, to wiekszy rozmiar
’9 <& pliku | dtuzszy czas tadowania | odtwarzania filmu.
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6. Zaplanuj swoje nagranie dokfadnie w celu osiggniecia
maksymalnej korzysci
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G Badz rezyserem — Tak aby kazdy wiedziat co robié:\

Cwicz | ponawiaj nagrania

Mow “prosze o cisze”, “3,2,1” itp.

Zachecaj do odgrywania scen | dobrej zabawy
Wykonaj kilka ujec.
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Stowo na temat méwigcych gtéw
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Co moze doda¢ wykorzystanie filmy do przekazu zrobionego w formie gtosowej?

tatwiejszy w zrozumieniu
Przyjazna twarz méwigca od odbiorcéw
Bezposrednie adresowanie | mimika twarzy
podkresla wiadomosc¢

o Nagranie dzwiekowe jest tgtwiejsze w
dobrym wykonaniu

e Dodaj zdjecia lub urywki do nagran
dzwiekowych w celu wzmocnienia efektu.

Ztote zasady wideo

Generalnie, utrzymuj kamere w bezruchu, uzywaj statywow, stotow.

Nagrania z reki jedynie z szerokiego kata, nastepnie przesun obraz pomatu i
ptynnie w okreslonym celu

Nie przyblizaj/oddalaj obrazu w trakcie nagrywania
Podejdz blisko w celu nagrania uje¢ w powigkszeniu
Nagrywaj ujecie za ujeciem.

Dobrze dobierz | nagraj dzwiek.
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