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Planowanie alternatywnego jutra z nadziejg — Sciezka (PATH)

PATH jest to narzedzie, jakie mozesz uzywac kiedy osoba ma specyficzny cel lub marzenie na przysztos¢, aby

wypracowac akcje jakie muszg zostac podjete w celu realizacji tych marzen @
Jak uzywasz PATH, grupa osob wybrana przez dang osobe zbiera sie razem i uzywa schematu PATH i utatwien
graficznych w celu wypracowania osiggalnego | realistycznego celu na przyszto$¢ bazujgcego na “marzeniu” | f'\/\\

zaimplementowania wstecznego planowania do wykonania krok po kroku sciezki do osiggniecia celu. Ma to bardzo jasng
strukture | zobowiazuje osoby do zadan w zaktadanym schemacie czasowym.

Jak tego uzywac:

Uzywaj duzej kartki papieru w celu narysowania schematu PATH (zobacz wzér w zatgczniku), grupa jest prowadzona przez osobe
prowadzgcg przez caty proces | w miare mozliwosci rejestruj plan w formie stéw | zdjeé.

1. Najpierw nalezy spojrze¢ na Marzenie. Nie ma zadnych limitéw odnosnie marzen lub idealnej przysztosci jaka zostaje
naswietlona, wiec osoba moze podkresli¢ to co jest dla niej najwazniejsze. Wtedy na basie marzen i idealnej przysztosci,
specyficzne cele ktére naraz sg pozytywne i mozliwe zostajg zidentyfikowane.

2. Nastepnie grupa wyobraza sobie mozliwe | pozytywne cele, ktére mogg zosta¢ osiggniete w cigg 1-2 lat.

3. Nastepnie jest to poréwnywane z tym jak zycie wyglada ,, Teraz”
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4. Nastepnie grupa identyfikuje osoby, ktére mogg zosta¢ Zaangazowane w celu pomocy w osiggnieciu celow | co muszg oni
wykonac¢ aby pozosta¢ silnymi | zmotywowanymi.

5. Grupa identyfikuje sposoby budowania Sity w celu osiggniecia celéw (np. jakie umiejetnosci muszg zostac rozwiniete lub
jakie relacje utrzymane).

6. Nastepnie planujg oni krétkoterminowe kroki potrzebne do osiggniecia celow. Na poczatku identyfikowane sg kroki z
krotszym terminem (1-3 miesigce)

7. Nastepnie identyfikowane sg dtugoterminowe kroki (3-6 miesiecy).

8. Ostatecznie, pierwsze kroki sg identyfikowane w celu rozpoczecia procesu. (zobacz wzér na nastepnej stronie) Kluczem w
tym procesie planowania jest indentyfikacja kto bedzie odpowiedzialny za to co moze pomoc w osiggnieciu celow danej
osoby. Jest to sposéb w jaki osoba sama w sobie, czitonkowie rodziny, inni cztonkowie spotecznosci lub osrodki opieki mogag
wykonac¢ konkretne dziatania w celu podjecia akcji. Zwykle wykonuje sie przeglad $ciezki i aktualizuje zaplanowane akcje.
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Wzor PATH
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Uzupetniony przyktad PATH
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