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WSTEP

Informacje dotyczace naszych praw cztowieka sa kluczowym elementem
szerszego obszaru komunikacji na ktéorym budujemy nasze zycia. Kazdy z nas
dorasta w poczuciu praw, jakie mamy w naszej spotecznosci i spoteczenstwie, w
ktérym zyjemy.

Cyfrowe technologie, takie jak internet i media spoteczne s3 kluczowym
elementem tego obszaru komunikacji. Jest to rzeczywisto$¢ dla nas wszystkich
na Zachodzie, a dla os6b z niepetnosprawnoscia intelektualng (ID) dostep do
tych narzedzi i Zrodet informacji jest czesto duzym wyzwaniem. Sprzety sa
czesto zbyt skomplikowane do wykorzystania przez osoby niepelnosprawne
intelektualnie, a zawartosci zbyt mocno tekstowe, jesli nie potrafi sie czytac,
porusza¢ sie po stronach a interfejsy uzytkownika nie sg proste i zbyt
skomplikowane. Zbyt czesto ludzie z niepetnosprawno$cig nie sg brane pod
uwage przy projektowaniu i opracowywaniu sprzetu, oprogramowania i tresci
cyfrowych. Powoduje to, Ze ludzie doswiadczaja "wykluczenia cyfrowego",
ktére staje sie kolejnym elementem spotecznego wykluczenia oséb z
niepelnosprawnoscia intelektualna.

RIX Research and Media, to centrum badan i rozwoju, zlokalizowany na
Universecie we wschodnim Londonie w Wielkiej Brytanii, ktorego celem jest
poszukiwanie sposobow na wigczenie 0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualng
w projektowanie i wykorzystanie mediow cyfrowych. Osrodek posiada ponad
15-letnie doSwiadczenie w rozwoju i testowaniu oprogramowania tak, aby byto
fatwe w uzyciu przez osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng. Zazwyczaj
zaczyna sie od tworzenia oprogramowania prostego w konstrukgji i interfejsow
tatwiejszych w nawigacji, a nastepnie wykorzystuje sie multimedia tak, aby tres¢
informacji byta fatwiejsza do zrozumienia, jak rowniez zapewnienia nowych i
atrakcyjnych mozliwosci dla oséb z niepetnosprawnos$cig intelektualng i
komunikacji, w celu wyrazenia siebie.

OczywiScie jest szeroka gama drdg w ktérych cyfrowe technologie moga
wspiera¢ osoby niepetnosprawne w zyciu petnig zycia i by¢ bardziej aktywnymi
w ich spotecznosci. Wykorzystanie Technologii Wspomagajacej (ang.
Assistive Technology AT) jest czesto uznanym sposobem wsparcia oséb
niepetnosprawnych. W ich internetowych poradnikach. Stowarzyszenie British
Assistive Technology Association (BATA) wyjasnia w jaki sposob AT pomaga
ludziom w nauce, komunikacji i Zyciu bardziej niezaleznymi. Stowarzyszenie
opisuje AT jako kazdy produkt lub serwis ktory utrzymuje lub ulepsza zdolno$¢
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0s6b z niepetnosprawnos$ciami lub zaburzeniami do komunikacji, nauki i zycia
niezaleznie, petnig zycia i w spos6b produktywny.

Technologie pomocnicze s3g tradycyjnie postrzegane jako specjalistyczne
narzedzia zaprojektowane w celu dopasowania do konkretnej potrzeby osob
niepelnosprawnych. Sg one produkowane w matych ilosciach i sprzedawane po
wysokich cenach, poniewaz stuzg one waskiemu segmentowi rynku, jaki
reprezentuja ludzie z poszczegdlnych specjalnymi potrzebami. Jednak w
ostatnich latach wraz z nadej$ciem technologii tabletéw, cech technicznych,
ktére wczesSniej byty zarezerwowane wylacznie dla specjalistow przemystu,
takie jak technologia ekranu dotykowego, zostaly wiaczone do gtéwnego nurtu
urzadzen. Efektem dla oséb z ID jest to, Ze majg coraz wieksze mozliwosci
korzystania z narzedzi, ktére sg dostepne dla wszystkich, w przystepnych
cenach, aby pomo6c im w ich zyciu z dnia na dzien. Szeroko dostepne narzedzia
mobilne i aplikacje programowe moga wiec teraz stuzy¢ jako potezny dziat
technologii wspomagajacej bez konieczno$ci specjalistycznej ich adaptaciji.
Zwyczajnie, niski koszt narzedzi cyfrowych moze peini¢ role okreslong przez
Bata powyzej, dostarczajagc nowych dostepnych sposobéw dla "Oséb z
niepeinosprawnos$ciami lub zaburzeniami w komunikowaniu sie [i] uczeniu".

Kurs koncentruje sie na wykorzystaniu tych nowych, tatwo dostepnych narzedzi.
Zamiast szkolenia w pelnym zakresie specjalistycznych technologii
wspomagajacych, ktére mogg stuzy¢ ludziom z niepelnosprawnoscia, skupiamy
sie tu na innowacyjnych sposobach, w ktérych uzywamy narzedzia gtéwnego
nurtu, ktére sg tansze i powszechnie dostepne. W szczegdlnosci skupiamy sie na
duzej iloSci tanich i darmowych w uzyciu narzedzi multimedialnych autorskich,
ktére niedawno staty sie dostepne na urzgdzeniach mobilnych i przeno$nych
oraz zbadaniu, w jaki sposéb moga by¢ one wykorzystywane w celu
umozliwienia osobom z ID, przejecia kontroli nad swoim zyciem, co nazywamy
"Wsparciem multimedialnym". W procesie stawiamy na metody, ktére maja sie
koncentrowa¢ na osobach indywidualnych i sposobach utatwiajacych
komunikacje i ich samostanowienie. Technologia serwuje ten schemat i tak
wypelnia skrot AT jak osoby sg wigczone do "Zyjacych niezaleznie w spetnionym
i produktywnym zyciu".

Zesp6t RIX przygotowat nastepujace materiaty szkoleniowe dla Projektu Puzzle
po pierwszej wersji testOw z naszymi Partnerami projektu Puzzle twarza w
twarz podczas warsztatéw w Londynie. Zesp6t Puzzle uczestniczyt w kursie i
wypracowat kolejne pomysty w celu jego rozwoju. Naszym celem w ostatecznej
wersji  jest uchwyci¢ innowacyjne podejscie multimedialnego wsparcia
zakladajace korzystanie z nowych mediow w pracy z osobami z
niepelnosprawnoscia intelektualng w sposéb, ktéry bedzie "thumaczyc"
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skutecznie do szerokiej gamy organizacji edukacyjnych i opieki, ktére stuza
ludziom niepetnosprawnych w réznych innych krajach UE. Projekt ma na celu
udostepni¢ innowacyjne sposoby, w ktérych mozna korzysta¢ z najnowszych
udogodnien nurtu ICT, urzadzen mobilnych i nowych narzedzi multimedialnych
w pracy z osobami niepelnosprawnymi intelektualnie. Celem projektu jest
instruktaz z zakresu tego, jak te technologie oraz nowe podejscie do komunikacji
i informacji, sprawiajg, ze jest mozliwe ich wyKkorzystanie podniesienia
Swiadomosci na temat praw cztowieka i nauczy¢ ludzi z niepelnosprawnoscia
intelektualng tego, co moga zrobié, aby je osiagng¢ i samodzielne zy¢ jako
dorosli, pelni praw w swoich spotecznos$ciach.

MULTIMEDIA | OSOBY Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA
INTELEKTUALNA

Poradniki treningowe projektu Puzzle Easy To Read poprowadza Cie jak tworzy¢
informacje w tatwym do odczytania formacie, tak ze ludzie =z
niepelnosprawnosciag intelektualng beda w stanie jg zrozumieé. Kurs ten
zapewnia szkolenia na temat sposob6w wykorzystania technologii ICT i technik
multimedialnych aby angazowa¢ ludzi z niepetnosprawnoscia do aktywnego
uczenia sie z wykorzystaniem nowych i dostepnych sposob6éw. Podkreslamy, jak
te narzedzia mogg pomdc ludziom komunikowac sie i samo wspiera¢, tak aby
mogli oni podejmowac swoje wybory zyciowe petniej i determinowac sposéb w
jaki ich przyszto$¢ jest planowana. Oba kursy zapewniajg nauke dla
podopiecznych i wychowawcdw, ktdre odnoszg sie takze do pracy ktéra promuje
mySlenie o prawach cztowieka dla os6b z niepetnosprawnoscia intelektualng i
pomo6c im potaczy¢ te zagadnienia z tym, jak moga oni pelniej uczestniczy¢ w
swoich spotecznos$ciach.

W jakim celu uzywac uzywa¢ multimedia w pracy?

Istniejg trzy gtéwne aspekty multimediéw, ktore sprawiajg ze ich zastosowanie
jest szczegbOlnie cenne w naszej pracy edukowania i wspieranie oséb z
niepelnosprawnoscia intelektualng. Multimedia zapewniaja:

1. Dodatkowe sposoby, ktdore sprawig aby informacje byty bardziej dostepne

2. Narzedzia, ktére moga pomdc w konkretnych wyzwan stojacych przed
ludZmi z niepetnosprawnoscig intelektualng

3. Proste metody dla os6b z niepetnosprawnoscia do komunikowania o
sobie, swoich pogladach i aspiracjach

= O - .l_-_\.._
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1. Multimedia sg latwo dostepne dla 0s6b niepelnosprawnych.

Dostepna, tatwa do odczytania komunikacja jest niezbedna, jesli chcemy,
pomagac osobom niepetnosprawnym intelektualnie nadawac sens ich $wiatom.
Pierwszy kurs Puzzle okres$la wytyczne dotyczace sposobu produkcji naszych
pisemnych komunikatéw w formie "tatwej w czytaniu". Takie podejscie jest
konieczne, jesli chcemy oczekiwaé, ze ludzie zrozumiejg i nadadza sens
materiatom, Kktére produkujemy. Instrukcje zawieraja odniesienie do
wykorzystania zdje¢ obok tekstu, aby byt on latwiejszy w zrozumieniu, gdyz
"obraz tworzy identyfikacje i zwieksza zainteresowanie odbiorcy” (Projekt
Puzzle materiaty tatwe do odczytania - [01).

Korzystanie z multimediéw rozpoczyna sie natychmiast, gdy ktadziemy obrazek
obok zdania, aby tatwiej byto je zrozumie¢. Mozemy takie podej$cie rozwing¢
znacznie dalej poprzez wprowadzenie cyfrowych narzedzi multimedialnych,
ktére sg tatwo dostepne w dzisiejszych narzedziach, jak tablety i urzadzenia
mobilne, ktére dostarczajag nam dodatkowe sposoby poprawy zrozumienia ludzi
naszego sposobu komunikacji. Cyfrowe multimedia ze swojg zdolnoscig do
tatwego uchwycenia, wykorzystanie klipéw audio i wideo wraz z tekstem i
fotografig, stanowig bardzo skuteczny sposéb, aby informacje staty sie tatwiejsze
do zrozumienia.

Najwazniejsze jest to, Ze multimedia moga obejmowal wszelkie rodzaje
komunikacji, nie tylko stowa. Rozwazmy rézne metody komunikacji jakie mozna
wykorzystac¢ do okreslenia znaczenia ponizszych przyktadow:

Obiekt — ,sam w sobie” (np. ,moj ulubiony kubek”)

Przedmiot odniesienia (kubek reprezentuje napdj)

Fotografia (zdjecie kubka lub kogo$ pijacego)

Rysunek lub symbol (reprezentujacy ,mdj kubek” lub ,nap6j”)

Gest manualny (pokazywanie podnoszenie kubka do ust)

Mimika twarzy (pokazywanie pragnienia poprzez wystawienie jezyka)
Gestykulacja (popijanie lub przechylanie kubka w celu pokazania napoju)
Dzwiek niewerbalny (siorbanie lub cmokanie oznaczajace picie)

DZwiek werbalny (,Pije przy uzyciu stomki”)

Stowo pisane (,Napdj” lub ,mo6j kubek”)

Fragment tekstu oddaje tylko ostatni typ wymienionych wszystkich form
komunikacji, ktére moga by¢ rejestrowane i wysSwietlane przy uzyciu
multimediow. Mozemy réwniez wykorzysta¢ wiekszg liczbe réznych sposobow
przedstawiania tych samych informacji w tym samym czasie w sposéb, ktory
przyczynia sie do wzmocnienia znaczenia, co jest bardzo wazne w komunikacji.
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Multimedia mogg oczywiscie przedstawia¢ zaré6wno komunikaty w mowie, jak i
w piSmie. Moga rowniez przedstawia¢ inne, niewerbalne sposoby, jakimi ludzie
sie komunikujag. Poprzez Kkorzystanie z multimediow mozemy wzmocnié¢
werbalne komunikaty w obrazy, gesty, dZzwieki, przedmioty i ruchome sekwencje
audiowizualne. Takie podejsScie zwieksza prawdopodobienistwo, Zze nasze
wiadomoSci bedq zrozumiate dla o0séb z roéznymi preferencjami i
umiejetnos$ciami komunikacyjnymi.

Harry NN - B

Video

I need more help with drinking and prefer to use a
flexi-cup. Remember to give me chin support and remind
me to keep both my arms on my laptray.

Powielanie form komunikacji i formatéw multimedialnych dostepnych dla nas
podczas wykorzystania mediéw cyfrowych moze zawiera¢ rysunki lub obrazy
fotograficzne, klipy audio i wideo. Posiadajac taki zakres medidw do dyspozycji
mozemy reprezentowal roznorodne aspekty komunikacji, bedace ponad
stowami i zawierajagce komunikacje niewerbalng. Pozwala nam to objac
roznorodne metody w ktorych sie komunikujemy i przedstawi¢ informacje w
formatach, ktére s3 dopasowane do o0s6b z roéznymi ograniczeniami i
preferencjami komunikacji. Na przyktad, materialy Puzzle w formie tatwiej w
czytaniu omawiajg metody z jakimi mozemy pracowac¢ uzywajac symboli jakie
niektére osoby niepetnosprawne uzywaja w komunikacji aby poméc w
przedstawieniu tekstu w sposob latwiejszy do zrozumienia, tak jak ,Bliss” i
wspdlne korzystanie z symboli ,Widgit” jak rowniez w potaczeniu z symbolami
fotograficznymi jak ,ré6zne rodzaje wspierania obrazu”.
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Multimedia mogg odtworzy¢ proste piktogramy, z ktérymi dana osoba pracuje -
osobami z jezykiem migowym, jeSli jest to spos6b w ktérym wolg sie
komunikowa¢, lub mozemy przedstawi¢ "obiekt odniesienia", jaki ludzie uzywaja
do reprezentowania waznych dziatan i zainteresowan. MoZemy réwniez
pracowac ze zdjeciami konkretnych przedmiotéw, ludzi i miejsc, ktére dane
osoby rozpoznajag, mozemy uchwyci¢ dZwieki, ktoére ludzie generujg lub
rozumiejq jako czes$¢ ich indywidualnej komunikacji i mozemy robi¢ ,bazujgce na
czasie” klipy wideo do umieszczania wiadomosci w sekwencji lub opowiedzie¢
historie w taki sposob, ktory osoby moga tatwo $ledzi¢. Narzedzia multimedialne
moga rozszerzy¢ nasza zdolno$¢ do tworzenia informacji tatwej w czytaniu
ponad to, czego nauczyliSmy sie podczas pierwszego kursy technik Easy-to-Read
wykorzystania tekstow i zdjec.

Ten multimodalny aspekt multimediéw okresla wunikalne szanse do
przedstawienia informacji w sposéb tatwo dostepny. Pozwala nam to na
uchwycenie i podzielenie sie prawie wszystkimi ré6znymi formami komunikacji,
jakie ludzie preferuja wykorzystywaé oraz rozszerza to zakres naszego
repertuaru komunikacji o dzwiekowe, wizualne, tekstowe i czasowe media.
Mozemy réwniez personalizowa¢ komunikaty multimedialne aby dopasowac je
do Kkonkretnych umiejetnosci komunikacyjnych danej osoby oraz mozemy
pracowac z osobami w celu uchwycenia ich mysli i uczu¢ w sposoéb jaki one
preferuja by by¢ lepiej zrozumianymi.

2. Multimedia pomagaja w adresowaniu specyficznych wyzwan stojacych
przed osobami z niepelnosprawnoscia intelektualna.

Zapytaj siebie: Jakie sq aspekty Zycia codziennego, ktore osoby z
niepetnosprawnosciq intelektualng okreslajq jako trudnosci lub wyzwania?

Mozna wymyslic¢ liste taka jak ponize;j:

Organizowanie ich mysli i zarzadzanie ich zyciami
Zapamiegtywanie

Wypowiadanie ich potrzeb i zyczen

Socjalizacja

Bycie niezaleznym

e N
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Teraz pozwo6l nam zapytac: Do jakich aspektow naszego zycia uzywamy
smartfonow?

Mobilne media mogq uczynic
zycie nas wszystkich
tatwiejszym...

..dla 0sob ktére muszq zmierzy¢
sie z wyzwaniami
niepetnosprawnosci
intelektualnej mogq one by¢
pomocne w zmianie Zycia.

Ponizej znajduje sie kilka odpowiedzi:

e Smartfony i tablety sg $wietne w dostepie do naszych pamietnikéw i naszej
listy zadan, notatek, wysytania i odbierania wiadomosci do znajomych i
wspotpracownikéw. Innymi stowy nasze urzadzenia mobilne stuza jako
organizatory osobowe, pomagaja nam zarzadzac i organizowac nasze zycie i
nasze mysli.

e Nie musimy pamieta¢ kontaktow i spotkan, poniewaz nasze urzadzenia
mobilne zapamietujg wszystkie te informacje za nas - dajg one ludziom
doskonatg pomoc w zapamietywaniu, co pomaga nam pamietac rzeczy, ktére
sg wazne dla nas na co dzien,

e Smartfony sg oczywiscie uzywane gtéwnie do komunikacji, wykorzystujemy
je do dzwonienia, wysytania SMS lub po prostu pokazujemy zdjecia ludzi jako
podczas rozmoéw z przyjaciéimi i wspotpracownikami.

e Nasze smartfony wyposazajg nas takze w centra mobilne dla naszego zycia
spotecznego. Uzywamy teksty, e-maile, rozmowy telefoniczne i media
spoteczne do taczenia i dzielenia sie swoim Zyciem z naszymi przyjaciotmi i
organizowania sie razem. Sg doskonate socjalizacji.

e Kiedy wychodzimy z naszymi urzadzeniami mobilnymi mamy co jest nam
potrzebne aby zorganizowac¢ nasze indywidualne terminarze i by¢
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odpowiedzialnym za siebie. Inteligentny telefon stanowi wielkg pomoc dla
osobistej niezaleznoSci.

Mozesz zobaczy¢ potaczenie! Nasze mobilne wurzadzenia multimedialne
pomagaja nam  wszystkim robi¢ SciSle rzeczy, jakie osoby z
niepelnosprawnos$ciami intelektualnymi uznajg za trudne. W zasadzie wtedy,
gdy mozemy osoby niepelnosprawne wiaczy¢ do uzycia multimedidéw, narzedzia
te moga naprawde sprawi¢ dla nich réznice i poméc im zy¢ w sposob jaki
chcieliby aby ich zycie wygladato.

People with intellectual disabilities - New media tools for:
facing daily challenges with:

+ Organising their thoughts
* Memory

+ Communication

+ Social connectivity

* Independence

+ Organising thoughts
* Memory

+ Communication

» Social connectivity
* Independence

3. Multimedia moga pomdc osobom z niepelnosprawnosciami
intelektualnymi w méwieniu o sobie, swoich wizjach i aspiracjach.

Wielu z nas uzywa smartfony i tablety, z ich wbudowanymi kamerami i
mikrofonami i aplikacjami spotecznymi, w celu tworzenia i dzielenia sie
informacjami o sobie samym w formie pamietnikéw. Dzisiejsze niedrogie
internetowe i spoteczne narzedzia medialne pozwalajg ludziom by¢ naraz
producentami i odbiorcami multimedialnych zawarto$ci. Ludzie produkuja
swoje multimedia caty czas w celu dzielenia sie tym co widzg, robig i my$lg z
innymi. Technologie, ktére nam na to pozwalajg sg tatwo dostepne przy niskich
kosztach, a zar6wno oprogramowanie i sprzet potrzebne do produkcji i
udostepniania witasnych treSci multimedialnych sg coraz tatwiej dostepne.
Istnieje wiele réznych sposobéw, aby zaangazowac ludzi z ID w planowanie i
tworzenie wtasnych tre$ci multimedialnych, a nastepnie dzielenie sie nimi z
innymi. Ludzie z ID moga uzyskac¢ realne korzysci z tworzenia i udostepniania
wtasnych multimediow.
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Kurs z materiatow Easy-to-Read podkreslit mozliwo$¢ robienia zdje¢ z naszymi
podopiecznymi w ramach produkcji informacyjnych i komunikacji w tatwej do
odczytania formie. Robienie zdje¢ daje dodatkowe mozliwos$ci, otwierania
dyskusji z osobami niepetnosprawnymi na temat poje¢ i informacji, ktére
staramy sie poruszy¢. Wykorzystywanie fotografii do aktywnego udziatu ludzi z
niepelnosprawnosciami w tworzeniu fatwych do odczytania materiatéw pomaga
nam uczy¢ sie od nich na temat sposob6w, jakie mozna uzy¢ aby nasze materiaty
byty tatwiejsze do zrozumienia

Proces ten moze by¢ réwniez stosowany, aby pomoéc ludziom opowiedzie¢ innym
o sobie i tym, co jest dla nich wazne. Praca z multimediami moze poméc osobom
w identyfikacji i komunikacji, jak chcg prowadzi¢ swoje zycie i dzieli¢ swoje
aspiracje z innymi tak, aby byly bardziej zrozumiate. Te nowe sposoby pracy s3
nazywane "Multimedialne Wspieranie".

T .'I.'L.-' -
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PUZZLE 2015-1-EL01-KA204-014123 Page 12 of 28

e e



Puzzle. Rozwijanie formatéw tatwych w zrozumieniu dla os6b niepetnosprawnych

MULTIMEDIALNE WSPIERANIE

e

Wecome 16 0ur new ikl 411/ Welkem 9 onrs nieves wit)

Ten kurs projektu Puzzle zapewnia szkolenie w zakresie sposobu korzystania z
multimedialnego wspierania, aby angazowaé¢ ludzi z niepetnosprawnoscia
intelektualng do aktywnego mys$lenia i uczenia sie o prawach cztowieka obok
swoich obowigzkéw i tego jak odnosza sie one do ich wtasnego Zycia w swoich
spotecznosciach. Robimy to poprzez dostarczanie praktycznych przyktadow, jak
ludzie moga korzysta¢ z najnowszych mobilnych technologii cyfrowych do
tworzenia dostepnych tresci informacyjnych i komunikacyjnych oraz dzielenia
sie nimi, aby pomdc w rozwigzywaniu trudnych wyzwan, jakie stojg one w ich
codziennym zyciu. Celami nauczania s3:

¢ Pomoc ludziom w zrozumieniu czym sg prawa cztowieka
e Pozwoli¢ im pracowac poprzez to jak te prawa odnoszg sie do ich zycia
e Wypracowanie ich indywidualnych celéw i aspiracji na przysztosc.

Multimedialne wspieranie koncentruje sie na sposobach, w jakich produkujemy i
dzielimy sie informacjami i aktywnie angazujemy ludzi z niepetnosprawnoscia
intelektualng jako uczestnikdw tych proceséw. W ten sposob widzimy, jak ludzie
zdobywaja zaufanie i rozwijaja sposoby wykorzystania osobiscie
wyprodukowanych treSci multimedialnych, w celu pomocy im w zabieraniu
glosu i samostanowienia.
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W celu szerszych informacji o Multimedialnym wspieraniu, odwiedZ kanat
YouTube i obejrzyj film: Andy’s Lecture: Introduction to Multimedia Advocacy.
See: www.youtube.com/watch?v=Ikqga-hor2SE

SAMOSTANOWIENIE

Ludzie, ktérzy nauczyli sie umiejetnoSci samostanowienia, uprawnione sg do
organizowania swoich mys$li i wyrazania sie bardziej efektywnie, w celu
wyrazenia swoich zyczen i przekazywania ich innym. W ten spos6b moga oni
dokonywa¢ wybory i kontrolowaé swoje zycia na miare swoich mozliwosci.
Umiejetno$ci samostanowienia wspieraja ludzi w celu osiggniecia niezaleznego
zycia i samostanowienia na miare swoich mozliwosci.

‘Self-advocacy skills as crucial to the successful transition
of students with disabilities into adult life’

‘Self-advocacy skills do not come naturally — people need
instruction in acquiring them’

Test, 2005; Lehman, et al, 2000
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Test Davida i jego wspotpracownikow z Uniwersytetu North Carolina w
Charlotte podkreslity fakt, Ze umiejetnosci samostanowienia sg niezbedne dla
0s6b niepetnosprawnych, i ze nie "przychodza naturalnie", lecz ludzie potrzebuja
instrukcji nabycia tych zdolno$ci. Dokonali przegladu literatury na temat
samostanowienia i skonstruowali "ramy koncepcyjne” dla studentow
niepelnosprawnych. Ma to cztery gtdwne etapy, ktére sg wymagane, aby stac sie
skutecznym w samostanowieniu:
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e Wiedza o sobie
e Wiedza o prawach
¢ Komunikacja wiedzy o sobie I prawach
e Pryzwédztwo
(A Conceptual Framework for Self-Advocacy
David Test et al - University of Carolina at Charlotte 2015)
S
E
L
F
A O
v ‘i C 1
o | Communication @ ,.‘ ‘ : "
c i dl A
A
G \\/ O
Yy pe— ,i/ Leadership
..1 .
n Stt' 8 Self-awareness Knowledge of Rights
g Sample sub-components include Sample sub-components include
Steps to Self * Strengths * Personal rights
Advocacy * Preferences * Community rights
David Tes exal * Goals * Human service rights
* Dreams * Consumer rights
* Interests — * Educational rights
* Learning style — * Steps to redress violations
* Support needs * Steps to advocate for change
* Accommodation needs * Knowledge of resources
S * Characteristics of one’s disability
E * Responsibilities
: g il
F
Communication
J) A Sample sub-components include
D <—> * Assertiveness « Use of assistive technology
£ * Negotiation * Listening
Vv * Articulation * Persuasion
o * Body Language » Compromise M
: 17
A
C Leadership
Y ; Sample sub-components include
<~> * Knowledge of group’s rights * Knowledge of resources
i ol * Advocating for others or for causes e Organizational participation
* Political action * Team dynamics and roles
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Multimedialne dzialania wspierajace w nauczaniu, uczeniu sie i
samostanowieniu

Ponizej przedstawiamy cztery podstawowe  dziatania  warsztatowe
multimedialnego  wsparcia, ktéorych mozna uzywa¢ z osobami z
niepetnosprawnoscig intelektualng, w celu pomocy w zrozumieniu praw
cztowieka i tego, jak mozna je zastosowa¢ do wilasnego zycia, aby pomdc
zrealizowa¢ swoje aspiracje. Wszystkie 3 odnosza sie do Testu ,4 Kroki do
samostanowienia”

e Samostanowienie z fotografia dla wiedzy o sobie - Wykorzystanie
fotografii cyfrowej do tworzenia autoportretéw i powiedzenia innym
ludziom o sobie i rozpoczecia budowy swojego wtasny profil osobistego
lub portfolio.

e Prywatne Profilowanie i Mapowanie spoteczenstwa z Multimediami dla
znajomosSci praw - Korzystanie z multimediow w celu rozszerzenia
swojego portfolio poprzez rozwijanie "Mapowania wspolnoty" w celu
okreslenia lokalnych mozliwos$ci i dostepnych ustug, ktére moga pomoc Ci
osiggnac swoje cele.

e Scentralizowane Planowanie Personalne z Multimediami dla komunikacji
wiasnej i praw - Korzystanie z multimediéw w celu budowania i dzielenia
sie "Planem centralnym", ktéry przynosi swoja wiedze na temat siebie i
swoich praw, aby pomdc ludziom w samostanowieniu.

e Praca Produkcji Mediéw jako zespo6t dla przywodztwa - wykorzystanie
ré6znych metod produkcji mediéw i pracy w zespole do tworzenia
multimediow na temat Praw Cztowieka i tego jak stosowac je w swoim
zyciu, aby podzieli¢ sie ze swoimi opiekunami lub innymi osobami
niepetnosprawnymi.

.I L r-
g N
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SAMO WSPARCIE Z FOTOGRAFIA - Dla wiedzy o sobie

Multimedialne wsparcie pracuje ze zdjeciami a robienie zdjec jest skutecznym
sposobem na odkrywanie i rozwijanie mysli i uczu¢ poszczegdlnych oséb o sobie
i swojej indywidualnos$ci. Mozesz rozwing¢ u oséb indywidualnych znajomos$¢
siebie w ramach réznych zaje¢ warsztatowych opartych o fotografie:

e W sesji zdjeciowej 'O Mnie' zapraszasz ludzi do dzielenia sie swoimi
osobistymi kolekcjami zdje¢, aby dowiedzie¢ sie wiecej o ich przyjaciotach
i rodzinach oraz ich przesztosci i zacza¢ odkrywac to, co jest wazne dla
ludzi

e Podczas sesji Photoshoot, powinienes$ zbada¢ i omoéwic rézne sposoby w
jaki ludzie lubig by¢ postrzegani i pragnienia robienia zdje¢ samym sobie

e W sesji Galeria Portfolio moZzna zacza¢ budowac bardziej szczegétowy
obraz osoby, badajac co lubi lub nie lubi i jakie ma nadzieje na przysztosc.

W ten sposob tworzy sie portfolio zdje¢, ktére moéwig nam, jak ludzie z
niepetnosprawnos$cia wspieramy i uczymy widzac siebie nawzajem i co
naprawde cenig. W procesie potwierdzajg oni swojg wiedze o sobie. Jest to
pierwszy krok na drodze do samostanowienia.

W dzisiejszej kulturze fotografie s3 czesto kluczowym elementem tego jak
odkrywac i rozwija¢ poczucie siebie i naszg tozsamos$¢. Rozwazmy szybki wzrost
popularnosci 'selfie' - stowa, ktore nie istniato na poczatku tego wieku, ale stato
sie tak popularne.

‘Selfie’

* ‘Word of the Year’ 2013 (Oxford Dictionaries, UK)

* Frequency in the English language increased by
17,000% in the year

oL
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Coraz czesciej wydaje sie, ze nasze poczucie siebie i nasza samoocena stale
zwigzana jest z tym, jak wychodzimy na zdjeciach, jak wygladamy i z kim
zdecydujemy sie podzieli¢ naszymi zdjeciami. Zdjecia staly sie czeScig tego, jak
konstruujemy i przeprowadzamy nasze tozsamosci spoteczne w dzisiejszych
czasach za pomocg mediéw spotecznych i internetu. To sprawia, Ze wazne jest
dla nas, aby zapewni¢ ludziom mozliwo$¢ uzywania fotografii siebie i dzielenia
sie doswiadczeniem wykonywania autoportretéw, tak jak im sie podoba - a
nawet Selfie! W ten spos6b moga one budowac¢ swojg samoocene i wzig¢ udziat
w dzisiejszej kulturze pobierania i udostepnianie zdje¢ przez siebie w ramach
eksperymentu za pomoca prostych dziatan spotecznosciowych w bezpiecznym
otoczeniu warsztatowym. Pomaga im to potaczy¢ sie z rowieSnikami i
dowiedzie¢ sie o bezpiecznym korzystaniu z mediéw spotecznoSciowych. Moze
to rowniez pomoc zapobiec ich wykluczeniu spotecznemu. Zwr6¢ uwage na
pojecie tzw "wykluczenia cyfrowego", ktore jest skierowane do o0sdb
wykonujacych tego rodzaju prace, jak ludzie z niepelnosprawnoscig ucza sie
robi¢ to samo, co ich zdolni réwiesnicy - i zastanowi¢ sie, jak poprzez
wykluczenie cyfrowe nie majga oni szansy pobierania i udostepniania zdje¢ i '
Autoportretéw z przyjaciétmi, co w tych dniach moze by¢ postrzegane jako
potencjalne wykluczenie spoteczne, na ktére Ci ludzie juz cierpia.

W celu uzyskania szerszych informacji o Multimedialnym wspieraniu, odwiedz
kanat YouTube i obejrzyj film: Andy Lecture: Self Advocacy and Knowledge of
Self. See: www.youtube.com/watch?v=ifDFv530Vul

Ponizej znajduje sie kilka dodatkowych pomystow dla 3 warsztatow
fotograficznych o prawach wiasnych, z wykorzystaniem nowych technologii
multimedialnych.

Warsztaty o mnie z osobami niepetlnosprawnymi moga rozpocza¢ sie od
przegladania osobistych zdje¢, ktére dana osoba lubi I wybrata w celu ich
zachowania. Je$li podzielg sie swoimi kolekcjami zdje¢, ludzie zaczng rozmawiac
na temat Ich zainteresowan, przyjaciot, rodzin, zyciu I aspiracjacj. Kazde zdjecie
wnosi jaki$ dodatek do konwersacji. Mozesz rozwinac¢ te prace dalej poprzez
dodanie do osobistych zdje¢, obrazéw z internetu np. Przy uzyciu wyszukiwarki
zdje¢ google 1 poproszenie osoby o wybranie zdje¢ pokazujacych jej
zainteresowania, animozji, ludzi, miejsc I aktywnoSci jakie sa dla niej wazne w
celu rozpoczecia procesu myslenia o osobistych celach [ planach na przysztosc.
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Sesja fotograficzna moze wzbogaci¢ te prace poprzez prace z wiasnym
portretem, ktéra pomaga ludziom opowiedzie¢ innym o sobie i jak chcieliby
wyglada¢, ubierac sie i pozowac. Ludzie moga podejs¢ do tego zartobliwie i
przed kamerg grac rozne role i pozy. Ta praca jest zabawna, ale réwnie dobrze
moze poméc ludziom w budowaniu ich poczucia wiasnej wartosci i rozwijaniu
pozytywnego obraz tego, jak wygladaja. Dla oséb niepetnosprawnych wrazliwy
problem stanowi fakt, Ze bardzo czesto ich wyglad odbierany jest jako inny niz
ten, ktdry zostat przyjety jako ,normalny”.

The ‘Shoot’ - making a self image

Photography and portraiture as a way to talk ‘about me’

+ Review favourite pictures to plan your shoot together
« Styling of clothes, hair, make up, props

+ Selecting and adapting the setting or ‘location’

« Creative techniques like framing and lighting effects

« Variety of poses, ‘looks’ and expressions — play and perform to
create the look you desire

+ Review as you shoot to give your subject choice

Positive, creative and self affirming process

Sesja zdjeciowa Portfolio wzbogaca konwersacje, ktére rozpoczety dwie
poprzednie sesje z osobami niepetnosprawnymi o cel jakim jest rozpoczecie
kreacji multimedialnych planéw spersonalizowanych z osobami. MoZna w prosty
sposob przyporzadkowac zdjecia w osobistym profilu zgodnie kategoriomn
takimi jak: Opis osobisty, Co lubie, Czego nie lubie, Moje zainteresowania, Moje
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umiejetnosci, Moje osiggniecia, Moi przyjaciele, itp. Jezeli umiejetnos$ci samo
stanowienia zostang odpowiednio wypracowane, to sesje fotograficzne Portfolio
beda wspomagac tworzenie spersonalizowanego planu indywidualnego poprzez
takie nagtowki jak Moje nadzieje, moje marzenia i Moje cele. Dodatkowo nowa
sekcja moze zosta¢ wprowadzona aby pomoc przygotowac sie do spotkan
wspierajacych uzywajac takich zagadnien jak Co dziata? co nie dziata? Jakiej
oczekuje pomocy? Od kogo chciatbym uzyska¢ wsparcie? Itd. Uzycie zdjec¢ i
innych multimediow takich jak dZzwigk, tekst, klipy wideo i rysunki rozwija samo
stanowienie i zacheca do czynnego udziatu. Uczniowie poprzez kreowanie
swoich multimediéw i dodawanie zdje¢ oraz dzwieku wzbogacaja swoje
przygotowania do spotkan, poprzez tworzenie prezentacji, ktére pomagaja w
wyrazaniu swoich spojrzen i pragnien w sposéb pozwalajacy na lepsze
zrozumienie. Praca taka z uczniami i odbiorcami, pasuje doskonale do zatozen
Personalnego Planowania Centralnego, ktéry jest coraz czeSciej stosowany w
pracy z osobami niepelnosprawnymi. Zostanie to szerzej opisane w kolejnych
etapach opisu $ciezki samostanowienia, ,Wiedzy o prawach” i ,Komunikacji o
sobie i prawach”

Jest wiele réznych aplikacji I dostepnych programéw komputerowych, ktoére
pomagaja pogrupowac kolekcje zdje¢ wedlug tematéw i kategorii. Odbiorca
moze wybra¢ rézne S$ciezki nawigacji przez wyprodukowane materialty. W
najprostszej wersji wystarczy sekwencja zdje¢ i mozliwos¢ dodawania tytutéw w
celu rozréznienia materiatéw. Niektére narzedzia umozliwiaja np. dodawanie
dzwiekow jako narracji lub podktadu muzycznego. Element wyj$ciowy stanowi
wtedy pokaz slajdow lub plik wideo. Bardziej skomplikowane narzedzia
pozwalazja odbiorcy zdecydowac jakie elementy znajdujg sie na stronie
tytutowej, w jakiej postaci i kolejnosci zostang one przedstawione. Istnieje
mozliwo$¢ interakcji w trybie offline z roéznymi aplikacjami, a nawet
popularnymi narzedziami takimi jak PowerPoint lub Pressie.

W zatgczniku ,Guide to Image Organisation Apps’ mozna znalez¢ aktualne
aplikacje dostepne zar6wno na system Android i iOS dla uzytkownikéw Mac
tabletow i smartfonéw. W zatgczniku znajduje sie réwniez link do strony
internetowego projektu PUZZLE, gdzie mozesz uzyska¢ dostep do
przewodnikow ,How To” przedstawiajacych prace z cyfrowg fotografig i innymi
multimedialnymi urzgdzeniami.
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PRYWATNE PROFILOWANIE I MAPOWANIE SPOLECZNOSCI
Z MULTIMEDIAMI - WIEDZA O PRAWACH

Prawa osdb stajg sie zabawa, kiedy ludzie uzywaja fotografi. Istotne prawa
cztowieka zawieraja poszanowanie godno$ci oraz prawo do prywatnosci i
ochrony. Wazne jest dla osdb stosujacych multimedialne wspieranie, aby miaty
te prawa na uwadze i pomogli sowim uczniom je lepiej zrozumiec .

W celu uzyskania szerszych informacji odwiedz kanat YouTube projektu PUZZLE
[ obejrzyj: Andy’s Lecture on Knowledge of Rights.
www.youtube.com/watch?v=pdiKKdBy2xE

Podejscie “Community Mapping” wykorzystuje wspieranie przez multimedia w
celu zrozumienia swoich praw i mozliwosci ich rozwoju w rzeczywistosci, ktorej
funkcjonujemy. Mozna rozpocza¢ od profilowania i tworzenia portfolio i dalej
przej$¢ do szerszego wykorzystania nagtdéwkow w celu potaczenia osobistych
tematdw z omawianymi prawami. Na przyktad poprzez utworzenie sekcji o
nazwie ,praca” lub ,edukacja” w indywidulanym portfolio potagczonej z prawem
do zatrudnienia i edukacji. ,Community Mapping” jest punktem wyjscia do
rozwazan na temat dostepnych w otoczeniu mozliwosci i Srodkéw wsparcia w
realizowaniu osobistych aspiracji do pracy i nauki.

Prawa I obowiazki

Podejscie ‘Community Mapping’ pomaga osobg niepetlnosprawnym w
zrozumieniu, ze aby osiggna¢ swoje prawa konieczne jest samodzielne dziatanie.
Obranie odpowiednich metod nauki i pracy jest tak samo wazne jak
zidentyfikowanie Zrodet wsparcia w realizacji celéw. Rozwijanie wiedzy na
temat praw jest sprawg kluczowg, ale nalezy réwniez pamieta¢ aby nauczy¢
osoby niepelnosprawne mys$lenia nad sposobami osiggniecia wytyczonych sobie
celow. Wspiera to rozwo0j niezaleznosci jednostki. Ludzie zaczng mie¢ prosty
obraz tego, gdzie potrzebujg wsparcia i aktywnie rozwing swoje umiejetnosci i
zdolnos$ci w osigganiu celow. ‘Community Mapping’ pomoze zidentyfikowac
miejsca i mozliwosci znajdujace sie w otoczeniu, ktére moga utatwi¢ danej
osobie dostep do swoich praw i podjecia samodzielnego dziatania. Warsztaty te
poprzez wykorzystanie kamer, dZwieku i obrazu wskazujg, w ktéry miejscu w
przestrzeni zyciowej oséb niepeinosprawnych znajduja sie ustugi lokalne, co one
oferuja i w jaki spos6b moga by¢ im pomocne w zaspokajaniu ambicji. Uczniowie
sg zachecani do przedstawiania miejsc, w ktorych zyja, a nastepnie badania tych
obszaréw pod wzgledem wystepowania przedmiotowych miejsc wsparcia. W ten
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sposéb zaczynajg rozwijaC swoje przyszte plany oraz umiejetno$¢ mapowania
dostepnych zasobow, ktére moga by¢ pomocne w ich realizacji oraz ucza sie
pracy z mediami i dziennikarstwa.

Google Maps posiadajg narzedzie internetowe pozwalajagce na stworzenie
wilasnej mapy I naniesienie zdje¢, video klipéw i tekstow na konkretne
lokalizacje. Narzedzie te jest proste w obstudze a mapa koncowa moze zostac

udostepniona online. Zobacz: https://www.google.co.uk/maps/about/mymaps

Spoéjrz na strone gtéwna Portfolia o multimedialnym wspierani przygotowang
przez Harrego i AJay stworzong dla ich osobistych planéw. Nagtowki
przedstawiajg zagadnienia wazne na tym etapie ich zycia. Zwr6¢ uwage, ze Harry
jest mtodszy I znajduje sie na wcze$niejszym etapie swojego dorastania w
spotecznosci podczas, gdy Ajay wykorzystuje multimedialne podejscie w celu
przedstawienia bardziej dojrzatych aspektow zycia w spoteczenstwie tj. praca i
relacje osobiste.

Przyklady gléwnych stron multimedialnego portfolia planowania
centralnego - Harry i Ajay

Harry Thomas RaAA aA /7 [ ' tosou

Welcome to my new wiki site

Who is How best to
important to support me
Me
1 v
2 —
How | 3 —J | Mygoals
communicate 4 —J
5§ —V
About Me
What | am My Person
good at Centered Plan
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Ajay Advice 2 AR M - B oo oum

WIKI Master

About me
Eh)

Skill »

Work

Holiday ©»

Travel © ¢ Love #

Spersonalizowane planowanie cetralne - dla komunikacji o
wiedzy o sobie [ swoich prawach

Ajay 1 Harry wykorzystuja multimedialne portfolia do pomocy w wyrazaniu
siebie: opisu swojego zycia, tego co jest dla nich wazne i jakiego wsparcia
potrzebuja. Pomaga im to w realizowaniu swoich praw i celéw osobistych.
Udostepnianie multimediow o sobie i swoich aspiracjach innym osobom jest
dobrg metoda na usprawnienie komunikacji o0s6b niepetnosprawnych,
zaangazowania do wspotpracy w celu pomocy w osiggnieciu celéw,
samorozwoju i odnoszeniu sukceséw,

To podejscie umozliwia asystowanie w pracy z spersonalizowanym planem
centralnym. W trakcie prezentacji swoich multimediéw osoba niepelnosprawna
jest centrum spotkania, mozna skupi¢ sie wtedy na rozmowie o jej planach i
celach. Praca z portfoliami i profilami pozwala na rozwiniecie samostanowienia i
budowania pewno$ci w wyrazaniu siebie i swoich potrzeb. Zdjecia i klipy
multimedialne moga by¢ odtwarzane, co pomaga w zapamietaniu i powtérzeniu
zdobytej wiedzy. Nasi uczniowie moga rozwija¢ swoje umiejetnosci i pewnos¢
siebie w mowieniu o sobie i swoich prawach poprzez uzycie zdje¢, dzwiekow,
klipéw video, ktére pomagaja im w komunikacji i rozwijaniu umiejetnosci
prezentowania swojej osoby. To jest sposdb w jaki Multimedialne wspieranie
moze pomdc w budowaniu zdolno$ci samostanowienia.

‘.} 0 regibiy
ot I ]
\'*- "1.-b §

‘1"‘?‘}'_;‘.‘35 -;,_.\ .
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Proces spersonaliozwanego planowania centralnego jest tworzony poprzez
zrozumienie naszych réznych praw w trakcie dorastania - prawa ktére sg
zdefiniowane, zrozumiate 1 spersonalizowane poprzez multimedialne
wspierania, jak zostalo o opisane powyzej. Proces spersonaliozwanego
planowania centralnego pomaga do zmapowania indywidualnych aspiracji i
celow osobistych czesto wykorzystujac narzedzie tj. PATH.

W celu uzyskania szerszych informacji o planowaniu centralnytm I
wykorzystanych narzedzi odwiedz kanat YouTube projektu PUZZLE
Gosia’s Video Lecture on Person Centred Ways of Working.:
www.youtube.com/watch?v=ZUEX]Jm_x5ag

W celu uzyskania informacji o planowaniu centralnym I narzedziu PATH przejdzZ
do ponizszego zatacznika.

W celu uzyskania szerszych informacji odziedz kanat YouTube projektu PUZZLE:
Andy’s Lecture on Communication of Knowledge of Self and Rights.
www.youtube.com/watch?v=8L53cktUgQg
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PRODUKCJA MEDIOW W ZESPOLE - dla przywddztwa

Dzielenie sie osobi$cie wyprodukowanymi multimediami wspomaga prace nad
samostanowieniem poprzez umozliwienie osobie przywddztwa w zespole
odpowiedzialnym za jego lub jej indywidualne wsparcie w sposéb najlepszy z
mozliwych. Dla osoby, wymagajacej codziennego wsparcia ze wzgledu na swoja
niepetnosprawnos$¢, szczegblne wyzwanie stanowi dosiegniecie swoich
osobistych preferencji, dokonywanie wybordw i przejecie kontroli nad swoim
zyciem, Zaczynajg oni przejmowac przywodztwo w swoim zyciu w momencie, w
ktérym aktywnie rozpoczng dzielenie sie swoimi mys$lami, obserwacjami i
preferencjami. Jest to pozytywny krok przez niepodlegtos¢ i przywodztwo w
swoim wtasnym zyciu. Jest to czwarty i ostatni krok poprzez efektywny proces
samostanowienia, gdy ludzie zaczynajga bra¢ bardziej aktywny udziat w swoich
procesach i spotkaniach planowania wsparcia z pomocg przygotowanych przez
siebie materiatéw multimedialnych pozwalajgcych zwiekszy¢ swoj udziat w
decyzjach dotyczacych wtasnego Zycia i przysztosci.

W celu uzyskania szerszych informacji odziedZ kanat YouTube projektu PUZZLE:
Andy’s Video Lecture on Leadership. See: www.youtube.com/watch?v=Wm-
mirYF-iU
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Praca z Multimedialnym Wsparciem promujgca przywdédztwo moze w skuteczny
spos6b pomdc wykonac postep z pracy indywidualnej do pracy w grupie. Ludzie
mogg razem tworzy¢ multimedialne materiaty, ktére uchwyca czego nauczyli sie
od siebie nawzajem oraz poprzez prace nad osobistymi portfoliami odno$nie
samostanowienia i praw cztowieka . Moga dzieli¢ sie i porownywac czego sie
nauczyli i co osiggneli oraz pdjs¢ dalej opracowujgc poradniki i rady dla innych
opisujace swoje doswiadczenia.

Stanowi to cenny postep w osobistych umiejetnosciach zyciowych, zaczynajac od
samostanowienia (Self Advocacy) i przechodzac do wzajemnego stanowienia
(Peer Advocacy) oraz obywatelskiego stanowienia. (Citizen Advocacy) . Dla os6b
niepetnosprawnych, ktorzy zostali wychowani ze wsparciem innych, proces
odwrdcenia ro6l oraz wspieranie i doradzanie innym moze daé¢ ogromne
mozliwo$ci. Wspiera to prace nad budowaniem pewnoSci siebie i poczucia
wtasnej wartos$ci oraz pomaga innym osobom i wnosi wktad do wspoélnoty.

Ten materiat treningowy konczy sie kilkoma przyktadami aktywnych dziatan z
osobami niepetnosprawnymi, ktoére niosa za sobg Multimedialne wsparcie z
edukacja na temat niezalezno$ci w zyciu i prawach cztowieka. Takie podejscie
warsztatowe moze opierac sie o nauke nad redagowaniem materiatéw w formie
fatwej w czytaniu z pierwszych warsztatow Puzzle. Stanowi ono wspominang
droge pozwalajacg na aktywne zaangazowanie uczniow w procesie i produkcji
dostepnych i integracyjnych informacji. W tym procesie interakcje i emocje
zwigzane z odkrywaniem praw cztowieka i budowania niezaleznego Zycia w
spoteczenstwie mogg iS¢ w parze. Podejscie takie obejmuje wsparcie dla oséb z
niepetnosprawnosciami intelektualnymi w produkcji materiatéw szkoleniowych
dla innych oséb niepelnosprawnych w ich spotecznosci wykorzystujac sesje
zdjeciowe razem z sesjami teatralnymi. Uczestnicy dziatajg na réznych typowych
doswiadczeniach, takich jak ,dowiedziec sie jakie dzialania w ciggu dnia sag dla
nas dostepne do zrobienia” oraz przedstawic je przed kamerg w celu wykonania
Symbolu fotograficznego, ktéry bedzie mogt zosta¢ wykorzystany do wykonania
materiatdow w formie fatwej w czytaniu zawierajgcych poradniki i informacje dla
innych oséb niepetnosprawnych. W pierwszym poradniku filmowym zostaja
przedstawione Photo Symbol-e. Drugi materiat filmowy przedstawia warsztaty
teatralne i sesje zdjeciowa w akgji.

W celu uzyskania szerszych informacji odziedZ kanat YouTube projektu PUZZLE:
Richard’s Video guide to ‘What are photo symbols”. See:

www.youtube.com/watch?v=dsWQRbF9ads
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Then view Richards Video on ‘How to make a ‘Photo Symbol’ with a photography
and drama workshop at:

www.youtube.com/watch?v= F81]T70e-I

Te zajecia edukacyjne oparte sg na tworzeniu dostepnych informacji na temat
praw I lokalnych osrodkach wsparcia I pomocy. Taki typ pracy moze nastepnie
pomdc w opracowaniu procesu Mapowania Spotecznos$ci tak aby zebrac¢ razem
przyktady lokalnych centréw wsparcia jakie osoby beda dokumentowaé¢ w
swoich portfoliach. Pracujac w grupach, osoby niepelnosprawne moga utworzy¢
warto$ciowg mape lokalnych os$rodkéw, ktéra bedzie pochodzi¢ od oséb
korzystajacy z poszczegélnych miejsc. Narzedzie do budowania mapy znajduje

sie pod adresem: https://www.google.co.uk/maps/about/mymaps

W celu podsumowania tego zestaw dziatan projektowych ze swoimi uczniami
nalezy rozwazy¢ zebranie razem multimediow wiaczajac w to zdjecia, mapy,
teksty i klipy wideo w Multimedialnym Portfolio, ktére Ty i Twoi podopieczni
moga udostepnia¢ innym w celu przekazania swoich nauk i doswiadczen
mtodszym lub mniej doswiadczonym osobom niepetnosprawnym. Dobry
przyktad takiego podejscia do nauki mozna zobaczy¢ na stronie internetowej
Ajay’s Advice Website. Ta strona WiKi jest doskonatym modelem
Multimedialnego podejs$cia, ktorym mozna sie dzieli¢ z innymi odbiorami, ktérzy
wiaczyli wspieranie samego siebie i wykonujg progres do kolejnego etapu jakim
jest ,Peer advocacy” dla mtodego mezczyzny z niepetlnosprawnoscia
intelektualna.

To conclude this set of project activity with your learners consider bring
together the multimedia, including Photos, Maps, Text and Video clips in a
Multimedia Portfolio that you and your learners might share to pass their
learning and experiences on to younger or less experienced peers with ID. A
good example of this kind of peer learning approach can be viewed online by
visiting ‘Ajay’s Advice Website’ online. This Wiki Website is a great model of
Multimedia Advocacy to share with your learners that has enable Self Advocacy
and progressed to ‘Peer Advocacy’ for a young man with Intellectual disabilities:

See: www.rixwiki.org/rix/home/ajay-advice-2

g Mgvos
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PODSUMOWANIE

Dzisiejsze cyfrowe technologie ICT i multimedialne technologie potencjalnie sg w
stanie zapewni¢ wyjatkowe mozliwosci dla os6b z niepetnosprawnoscia
intelektualng oraz ich nauczycieli i opiekunéw. W tym kursie PUZZLE Projekt
dostarcza pomysty i wskazéwki, w jaki sposdb narzedzia te mogag by¢
wykorzystane do zastosowania podejscia multimedialnego do odkrywania praw
0s6b i potaczenia ich w pelni do ich Zyczen i osobistych aspiracji. Znajomos$¢
praw cztowieka nie jest catkowita, dopoki dana osoba nie rozumie, w jaki sposéb
odnosi sie to do ich wtasnego Zycia i ma zdolno$¢ do podejmowania dziatan, aby
zrealizowac swoje cele osobiste.

Metody przedstawione w tym Kkursie majg na celu zachecenie opiekunéw i
wychowawcéw, do pomocy ich podopiecznym w taki sposob, aby wykonaé to
potaczenie poprzez wykorzystanie jak najwiecej wspotczesnych technologii - ale
to tylko poczatek. Nastepnym zadaniem jest wybrac z tego kursu to, co myslisz,
ze bedzie przydatne dla Ciebie i Twoich podopiecznych i go do szczegodlnych
okoliczno$ci wystepujacych w Twoim otoczeniu. Nastepnie nalezy doda¢ wtasne
pomysty, doSwiadczenia z pracy ze swoimi podopiecznymi do rozwijania
wtasnych aplikacji multimedialnego wsparcia. Gdy to zrobisz - pamietaj, aby
udokumentowa¢ swoje osiggniecia - oczywiscie korzystajac z multimediow i
prosze podzieli¢, co osiggnates z Projektu Puzzle.

Powodzenia! Czekamy na informacje jak sobie radzisz.

The Project PUZZLE Team 2016
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