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Puzzle. Developing easy to read formats for people with intellectual disabilities

WSTEP

Materiat edukacyjny Easy-to-read zostat wykonany pod projektem
Erasmus Puzzle - Rozwijanie formatow tatwych w zrozumieniu dla
0sOb niepetnosprawnych. Jest to cze$é rezultatu pracy intelektualnej
Materiaty edukacyjne i skupia sie na tym w jaki sposéb
implementowaé¢ metodologie easy to read podczas pisania tekstow
ktdre osoby niepetnosprawne mogg tatwo przeczytac i zrozumiec.

Materiat ma postuzy¢ profesjonalistg, pracujgcym nad informacjami
dla oséb niepetnosprawnych, Materiaty zostang przettumaczone na
jezyk Grecki, Polski i Litewski w ramach projektu Puzzle. Materiat
zostat zaprezentowany w wersji PDF tak aby zachowac¢ format
reprezentujgcy metodologie Easy-to-read.

Informacja w formie Easy to read jest to informacja, posiadajaca
przejrzystg i czystg strukture. Tekst jest napisany z wykorzystaniem
pospolitych stéw. Zdania sg krétkie i proste w czytaniu i zrozumieniu.
Tekst jest zaprezentowany w lekkiej formie, w postaci krétkich linii i z
wykorzystaniem zdjeé, ktére pomagajg czytajgcemu w zrozumieniu
zawartosci.

Aby informacje uczynié tatwo dostepng dla oséb niepetnosprawnych,
bardzo waznym jest uzycie zréznicowanych formatéw. Jezyk Easy-to-
read to jeden format, ktéry powinien zosta¢ wymieszany z réznymi
formami multimedialnymi w celu wzmocnienia dostepnosci.

To, co jest fatwo dostepne dla jednej osoby, nie musi by¢ takie dla
innej. Najtatwiejszym sposobem sprawdzenia w jaki sposdb
przedstawic informacje aby byta czytelna dla danej grupy, jest
wigczenie tej grupy w proces jej tworzenia.
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CZYM JEST EASY-TO-READ?

Easy to Read jest sposobem na dostosowanie tresci, jezyka,
prezentacji i zdje¢ dla grupy docelowej, ktéra ma
trudnosci z zapoznaniem sie z informacjami.

Aby wyprodukowac informacje tatwe do odczytania, trzeba miec
wiedza o osobach niepetnosprawnych bedgcych odbiorcami lub
majacych pewne trudnosci.

Skfadniki informacji tatwej w zrozumieniu:
Krotki tekst
Koncentracja na rzeczach najwazniejszych
Przeptyw logiczny / Struktura
Proste i konkretne stowa
Prosta struktura zdania
Prosty uktad
Czytelny typ
Zdjecia wspomagajgce tekst

Dostepne informacje - prawa cztowieka

Cztowiek ma prawo dostepu do informacji. Konwencja o prawach
0s0b niepetnosprawnych stanowi réwnos¢ i brak dyskryminacji,
niezaleznie czy dana osoba jest niepetnosprawna czy nie. Kazdy
cztowiek ma prawo do uczestniczenia w spoteczenstwie aby by¢ w
stanie bra¢ udziat konieczne s informacje.

Znajdz - Czytaj — Zrozum

Dostepna informacja jest informacja, ktdra jest tatwa do znalezienia,
przeczytania i zrozumienia. Pierwszg przeszkodg dla osoby z
trudnosciami w czytaniu jest znalezienie informacji. Czesto czytelnik
nie wie ze dana informacja istnieje i nawet jej nie szuka. Niech
czytelnik wie, jakie informacje mozna znalez¢ i nalezy poprowadzic¢
czytelnika, w jaki sposéb znalezé te informacje. Gdy informacja
zostata juz znaleziona, musi byé ona réwniez tatwa do odczytania.
Oznacza to, ze prezentacja, uktad i struktura muszg by¢ przejrzyste i
tatwy do uchwycenia. Czytelnik musi tatwo zrozumie¢ gdzie zaczyna i
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konczy sie tekst. Typ tekstu i czcionki muszg by¢ tatwe w odczytaniu i
wreszcie, tres¢ musi by¢ fatwe w zrozumieniu, napisana tatwym do
odczytania jezykiem.

Trudnosci dla czytelnika - wyzwania dla
pisarza

Osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng czesto napotykajg duze
trudnosci ze zrozumieniem pisemnych informacji. Wiele z tych oséb
nie potrafi czyta¢ w petni i moze zrozumieé jedynie informacje
mowione. Albo moze by¢ w stanie odczytaé jedynie wydrukowane
informacje ze zdjeciami lub symbolami.

Wielu czytelnikéw posiada ponizsze trudnosci:
Czytanie bardzo powoli, powoduje szybkie znudzenie
Moze skoncentrowac sie tylko na krétki czas
Nie potrafi zrozumie¢ catosciowego sensu tekstu
Nie potrafi wytapac co jest wazne w tekscie
Moze nie by¢ zainteresowany czytaniem
Niepewnosc¢ techniki czytania - od czego zaczgé
Ograniczona znajomos¢ stownictwa i spoteczenstwa
Trudnosci w zrozumieniu

Musisz mie¢ to w pamieci podczas produkowania informacji w formie
Easy-to-read. Musisz zebraé wszystkie te trudnosci gdy pracujesz nad
tekstem, jezykiem, ukfadem i zdjeciami tak aby wyprodukowad
informacje, ktéra bedzie tatwa w czytaniu i zrozumieniu.

Zawartosé

Jezyk
Uktad/Schemat
Zdjecia/llustracje

=» Osoba niepetnosprawna

J ::L;:-.--'- {5 3
g W
- 2015-1-EL01-KA204-014123

Page 7 of 34



Puzzle. Developing easy to read formats for people with intellectual disabilities

ZAWARTOSC

Kto jest odbiorca?

O czym chcesz poinformowac odbiorce?

Dlaczego chcesz o tym powiedzie¢ swojemu odbiorcy?
Jaki jest aktualny stan wiedzy Twojego odbiorcy?

Czy Twdj odbiorca jest tym zainteresowany?

Kiedy Twdj odbiorca otrzyma te informacje?

W jaki sposob Twoj odbiorca otrzyma te informacje?

Te pytania sg wazne do sprawdzenia przed rozpoczeciem produkcji
informacji w formie Easy to Read. Odpowiedzi te nakierujg Ciebie co
powinno zostac zawarte w tekscie a co nie.

Skoncentrowanie na odbiorcy

Tekst bardzo czesto musi zawiera¢ tto informacji jakie moze
brakowaé¢ odbiorcy tak samo jak wytlumaczenie zawartosci i
poszczegdblnych stow

Przydatnym podejsciem do tekstu jest:

Czytelnik powinien uzyskac¢ wszystkie
informacje w taki sposob, ze on lub
ona powinna zrozumiec tekst z
samego tekstu.

Czasami wystarczy po prostu doda¢ wyjasniajgcy stowo.
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Przyktad
"W Afrykanskim kraju Burkina Faso ..."

Kiedy i jak?

Timing i kanat ma dla informacji réwniez wptyw na zawartos¢. Jesli
jest to informacja o zamku i stoisz obok zamku podczas czytania o
tym, tres¢ moze byé rézne w poréwnaniu do sytuacji jesli czytasz o
zamku w domu. Twoje ramy odniesienia bedg rézne.

Jesli informacja jest nowa dla czytnika nalezy poméc czytelnikowi w
zrozumieniu kontekstu. Jesli informacje podsumowujg lub dajg
bardziej szczegétowe informacje na temat czegos, co bylo tematem
jakiegos spotkania, tres¢ bedzie inna.

Priorytet informacji

Jesli masz niewielkie umiejetnosci czytania, moze zajgé duzo czasu,
aby przeczyta¢ nawet krotki akapit, i bedzie stanowi¢ to zaréwno
wysitek intelektualny a takze wysitek fizyczny. Latwy do odczytania
tekst powinien by¢ tak krétki, jak to mozliwe bez straty zawartosci.
Pomodz swojemu czytelnikowi zrozumieé, co jest wazne starannie
wybierajgc tres¢, strukture informacji i zaczynajgc od najbardziej
istotnych informaciji.

Przyktad
Konwencja ONZ o prawach oséb niepetnosprawnych

Zycie rodzinne i osobista uczciwosé¢

Panstwa powinny promowacé petne uczestnictwo uczestnictwo
0s0b niepetnosprawnych w zyciu rodzinnym. Kraje powinny
zachecac do prawa do integralnosci osobistej i upewnic sie, ze
przepisy nie dyskryminujg oséb majgcych niepetnosprawnosci
w odniesieniu do stosunkdéw seksualnych, matzenstwa i
rodzicielstwa.
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Co jest kluczowg Informacjg zawartg w tym artykule dla czytelnika?

Osoby niepetnosprawne majg prawo do zycia rodzinnego.

lub
Osoby niepetnosprawne majg prawo do prywatnego zycia.

lub
Przepisy prawne nie powinny traktowad 0s0b
niepetnosprawnych inaczej od innych w sprawach seksu,
matzenstwa czy rodzicielstwa.

lub
Panstwo powinno dawac wsparcie osobom niepetnosprawnym
aby mogli zy¢é zyciem rodzinnym.

lub

Chcesz wykonaé¢ wersje tatwg w czytaniu catej zawartosci
artykutu?

S3 to decyzje jakie autor musi podjac.

HOW TO GET TO TOUR BUS DESK

TERMINAL 3 - LEVEL 1

RO ] LEVEL G

ASCALATORS ELBVATORY

— T oo gy ] -
|

Ta mapa przedstawiajgca jak znalez¢ biuro informacji turystycznej
autobusu na Ben Gurion na Lotnisku w Tel Awiwie jest dobrym

-
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przyktadem informacji nie koncentrujgcej sie na tym, co jest istotne
dla czytelnika.

Mapa powinna rozpoczynac¢ sie od Reception Hall, poniewaz tam
rzeczywiscie mozna zaczg¢ szuka¢ Desk Tour Bus. Co najmniej 50%
informacji na tej mapie nie ma znaczenia.

Nadawaj priorytety informacjg i zawsze zostaw informacje z kim sie
skontaktowaé, jesli czytelnik ma pytania lub potrzebuje wiecej
informacji.

Checklista autora

- Jakie trudnosci ma moj czytelni?

- Czy wybratem tresci, ktore sq istotne dla mojego czytelnika?
- Czy moge uczyni¢ moje informacje krotsze?

- Czy tekst rozpoczyna sie od najwazniejszych Informacji?

JEZYK

Tekst tatwy w czytaniu powinien mie¢ zaréwno konkretng tresé,
Jak rowniez konkretny jezyk.

Charakterystyka tatwego w czytaniu jezyka:
e Pospolite Stowa
e Uzyj Tego samego Stowa, Nie nalezy dodawac
synonimow
Unikaj stdw z podwdjnym znaczeniem
Unikaj wyrazen
Badz ostrozny w uzywaniu skrotow
zréb to konkretnie
Aktywny Gtos
Jasny przekaz nadawca - odbiorca (my - ty)
Informacyjne nagtowki
e Liczby

PUZZLE" 2015-1-EL01-KA204-014123
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Czeste Stowa - Stowa, Ktore widzisz
codziennie

tatwe do zrozumienia stowo nie musi by¢ krotkie ani tatwe w
wymowie. Stowa do ktérych nie jesteSmy przyzwyczajeni, nie
widujemy ich zbyt czesto w tekstach, sg to trudne stowa. W tekstach
tatwych do zrozumienia nalezy zawsze uzywac pospolitych stéw.

Toalett

HANDIKAPPFACILITET

ACCESS FOR DISABLED PERSONS (

Znak Powyzej jest wykorzystywany w toalecie na lotnisku w Szwecji.
Zamiast niego powinien zosta¢ wykorzystany bardziej pospolity i
znany obraz

Czasem trzeba uzy¢ trudnego i niezwyktego wyrazu. Gdy wyjasnimy
stowo po wprowadzeniu go do tekstu, mozna je dalej uzy¢. Czasami
trzeba dodaé zdanie lub dwa z wyjasnieniem.

Przyktad

Konwencja ONZ o prawach osdb niepetnosprawnych méwi, ze kazdy
ma takie same prawa. Konwencja jest umowg, ktdrg kraje
cztonkowskie Organizacji Narodow Zjednoczonych pisali razem.

Czasami mozna wyjasni¢ nietypowe stowo uzywajgc techniki
przedstawionej w poprzednim rozdziale.

Owce mogg dostac¢ choroby niebieskiego jezyka.

W kraju Burkina Faso ...

W afrykanskim kraju Burkina Faso ...

Trudne tatwiejsze

Licznie Czesto

Zaniechac¢ Poddac sie

Nieskazitelny Perfekcyjny

Positek Sniadanie, obiad, kolacja
Nowicjusz Amator

Oczywiste Proste

2015-1-EL01-KA204-014123
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Synonimy

W szkole prawdopodobnie dowiedziate$ sie, ze nie powinno sie
powtarza¢ tego samego stowa kilka razy w tekscie, lecz nalezy uzy¢
zamiast nic ich synoniméw. W tatwych do czytania tekstach jest
odwrotnie. Nalezy powtdérzyé to samo stowo, aby pomdc czytelnikowi
w interpretacji tekstu.

Przyktad
John ma psa. Futrzany przyjaciel podgza za nim, gdziekolwiek idzie.
Biggles uwielbia by¢ gtaskany na brzuchu i je$¢ stodycze.

Czworonozny dran ma 10 lat, ale nadal zachowuje sie jak szczeniak.

Czytelnik moze to interpretowal tak, Zze istniejg cztery rdine
zwierzeta w tekscie. Ponizsza wersja jest tatwiejsza do zrozumienia.

John ma psa. Pies nazywa sie Biggles. Biggles podaza za Johnem
dokadkolwiek on idzie. Biggles uwielbia by¢ gtaskany na brzuchu i jes¢
stodycze. Pies ma 10 lat teraz, ale nadal zachowuje sie jak szczeniak.

Checklista autora

Czy uzytem popularnych stow w tekscie?

Czy uzytem stow ktore powinienem wyttumaczyc?]

Czy uzytem synonimow zamiast powtarzania tych samych
stow?

Stowa z podwodjnym znaczeniem

W jezyku angielskim widnieje kilka stow, ktére posiadajg podwdjne
znaczenia. W tekstach w formie easy to read nalezy unikaé takich
stow.

2015-1-EL01-KA204-014123
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Unikaj ekspresji

Ekspresje, metafory powinny by¢ unikane podczas pisania tekstow w
formie easy-to-read. Wielu odbiorcéw moze interpretowac¢ metafory
literacko. Wyrazenie ,I'm just pulling your leg” nie ma niczego
wspolnego z nogg, oznacza to, ze Tobie dokuczam

Z metaforami istnieje jeszcze ryzyko, ze odbiorca i czytelnik nie beda
dzieli¢ ze sobg ramy odniesienia, ktéra zalezy od wieku, pfci, podtoza
kulturalnego itp. Ryzyko btedu w komunikacji jest bardzo wysokie.

Przyktad
e Nie owijaj w bawetne!
= Przejdz do sedna — pomin detale
e Butka z mastem!
= Praca lub inna czynno$¢, ktéra jest bardzo prosta
e Nie oceniaj ksigzki po oktadce!
= Nie oceniaj niczego po tym jak wyglada z zewnatrz

Skroty

"PM spotyka MP w celu dyskusji o UE"

W celu zrozumienia powyzszego zdania potrzeba jest duza wiedza.
Musisz zrozumieé, ze PM, MP i UE sg skrétami innych stow i trzeba
wiedzied, jakie to stowa.

W tekstach tatwych do odczytania nalezy stosowac skroty tylko, jesli
sg one bardziej popularne niz petne sformutowania. UE moze by¢
fatwiejsze w zrozumieniu niz Unia Europejska.

Przyktad
PM spotyka MP w celu dyskusji o UE =
e Premier spotyka sie z cztonkami Parlamentu by porozmawiac
o UE.
e Premier David Cameron dyskutuje z cztonkami brytyjskiego
parlamentu, czy Wielka Brytania powinna pozosta¢ Ilub
opusci¢ UE.

2015-1-EL01-KA204-014123
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Badz konkretny - badz doktadny

Czesto uzywamy streszczen lub konceptédw ogdlnych, ktore zawierajg
wiele specyficznych znaczen. Stowa takie jak kultura, srodowisko,
komunikacja i zdrowie, s3 sfowami powszechnymi lecz
abstrakcyjnymi. Na przyktad stowo ,komunikacja” moze by¢
interpretowana jako sposéb rozmowy z kims$ tak samo jak system
transportowy czy wiadomos¢ e-mail.

W tekstach fatwych w czytaniu staramy sie unika¢ tego typu
ogolnikéw. Jesli chcesz uzy¢ stowa komunikacja, badZz pewien, ze
pomozesz odbiorcy zrozumiec o jakim typie komunikacji piszesz.

Przyktad
Komunikacja w Sztokholmie jest bardzo zta. Autobusy miejskie sg
bardzo czesto opdznione

Checklista autora

e (Czy uzytem stéw z podwdjnym znaczeniem?

e Czy uzytem wyrazen lub metafor

e (Czy uzywatem skrotow

e (Czy uzytem abstrakcyjnych stow, ktére wymagajqg
wykorzystania przyktadow?

Aktywna wypowiedz

Pisanie tekstu z wykorzystaniem aktywnej wypowiedzi oznacza, ze
jasnym jest, kto co$ robi lub zrobit. W pasywnej wypowiedzi piszemy
co jest wykonywane, lub co zostato wykonane. Pasywna wypowiedz
nie zawiera informacji kto. Zdanie napisane w sposdb pasywny nie
uwzglednia osoby.

Redagowanie tekstéw w aktywnej formie pozwala odbiorcy tatwiej
zrozumiec jego zawartosc.

Przyktad
Pasywny: Bilet zostat odbity w autobusie.
B E
gy
PUZZLE 2015-1-EL01-KA204-014123 Page 15 of 34



Puzzle. Developing easy to read formats for people with intellectual disabilities

Aktywny: Kierowca autobusu odbije Twdj bilet
Lub
Powiniene$ odbié bilet w maszynie w autobusie.

Jak widaé, nalezy zna¢ szczegdty przekazywanej informacji aby mdc
napisac tekst w formie aktywne;.

Jasny nadawca - odbiorca (my-wy)

Jesli oprécz wykorzystania aktywnej wypowiedzi uwzglednisz réwniez
bezposrednie odwotanie, Twdj tekst bedzie duzo tatwiejszy w
zrozumieniu.

Przyktad

My zapraszamy Ciebie na impreze w niedziele.
Lub

My chcemy abys przyszedt na naszg impreze w niedziele.
Zamiast:

Zaproszenie na impreze.

Liczby

Istnieje kilka réznych problemdw z liczbami w tekstach. Duze liczby z
wieloma znakami sg trudne do przeczytania. Znaczenie liczb jest
czesto trudne do zinterpretowania

W zwigzku z tym musisz spytac siebie:
e Co chce powiedzie¢ poprzez liczby

e Czy konkretna liczba jest wazna, czy moze waznym jest fakt
wzrostu/zmniejszenia wartosci? Czy cos stato sie

lepsze/gorsze?
e it
.
W
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A oto w jaki sposdb mozna zapisac liczby w sposéb fatwy do czytania:

1-12 poprzez stowa (jeden...) lub cyfry w zaleznosci od
tego doczego odbiorca jest przyzwyczajony

13-99 poprzez cyfry

100, 200 sto, dwiescie
1000, 2000 tysiac, dwa tysigce
20 000 20 tysiecy

20 000 000 20 milionéw

Nasz budzet wzrést w tym roku
Mamy wiecej pieniedzy do wykorzystania w tym roku

Dinozaur T Rex miat 20 metréw dtugosci
Dinozaur T Rex byt dtugi jak autobus

Bilet na autobus kosztuje 40 koron
Bilet na autobus kosztuje tyle samo co 2 lody.

Zdania — proste i poprawne

Zachowaj tatwa strukture zdan. Unikaj dtugich zdan. Lepszym jest
napisanie 2 krotkich zdan zamiast 1 dtugiego.

Jedna mysl lub informacja na jedno zdanie

Upewnij sie, ze przeliterowate$ wszystkie stowa w prawidiowy
sposob. Osoba z trudnosciami w czytaniu moze nie zrozumieé stowa,
ktdre zostanie nieprawidtowo zapisane.

1

S (B
T )
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Informujace nagtowki pomagaja odbiorcy

Nagtéwki pomagajg czytelnikowi w prawidtowym zrozumieniu
struktury tekstu. Informujgce nagtéwki pomagajg odbiorcy zrozumiec
o czym jest dany paragraf tekstu. Pomaga to w prawidtowej
interpretacji tekstu.

W zwigzku z tym bardzo waznym jest uzywanie informujacych
nagtéwkow w tekstach fatwych do zrozumienia. W gazetach nagtéwki
bardzo czesto zawierajg metafory lub gre stéw. Tego typu nagtowki
nie s pomocne dla 0séb z trudnosciami w czytaniu

Przyktad
Elton wziat Davida do ottarza
Muzyk Elton John bierze slub

Orzet wylagdowat
Rakieta wylgdowata na ksiezycu

Tiger znéw wtozyt kule w niewtasciwe miejsce
Gracz Golfowy Tiger Woods po raz kolejny zdradzit Zone

Checklista autora

e (Czy uzytem aktywnego gfosu w tekscie?

e (Czy jasnym jest kto jest nadawcq i odbiorcqg?

e (Czy zawartem liczby w tekscie? Czy sq one wazne?

e (Czy zachowatem zdania przejrzyste i krotkie?

e (Czy zachowana zostata formutg 1 informacji na 1 zdanie?
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UKLAD

Uktad tekstu tatwego w czytaniu powinien byc¢:

e Jasnyi przejrzysty

e Zawierac odstepy miedzy liniami

e Zawierad reczne podziaty wiersza

e Zawiera¢ wyrazne tabelki i pionowe linie pomiedzy
kolumnami

e Typografia

Jasny i Przejrzysty

Waznym jest aby format i uktad zostaty dobrze przemyslane. Dla
czytelnika tatwiej jest uzyskac informacje z tekstu jesli tekst i zdjecia
zaprezentowane zostang w tak prosty sposéb i z taka iloscig
przestrzeni jak to tylko mozliwe. Nie unikaj pustych przestrzeni na
stronach. Umyst koncentruje sie na jednej rzeczy w jednym
momencie

Odstepy miedzy liniami

Upewnij sie, ze Twdj tekst ma odpowiednie przerwy pomiedzy
liniami. Rekomendujemy uzywanie odstepéw na poziomie 1,5
wiersza. Pojedynczy odstep, jaki zostat wykorzystany w tym tekscie
jest zbyt gesty w tekstach fatwych w czytaniu.

Reczne podzialy wiersza

Wielu odbiorcéw posiada trudnosci w rejestrowaniu przerw i czytaniu
dtugich linii. W zwigzku z tym teksty fatwe w czytaniu bardzo czesto
pisane sg z wykonaniem korca linii po kazdym zdaniu. Nowa linia
zaczyna sie w naturalny sposdb razem ze zdaniem i zawsze po
petnym zatrzymaniu. Czytelnik moze w takim przypadku zrobié pauze
w dogodnym dla siebie momencie. Aby sprawdzi¢ czy konce linii sg
poprawnie umieszczone, przeczytaj tekst na gtos. Jesli naturalna jest
pauza przy przejsciu miedzy liniami, wtedy przerwy zostaty
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prawidtowo dobrane. Oto w jaki sposdb wygladat by w/w tekst gdyby
byt wykonany w formie fatwej w czytaniu.

Wielu odbiorcow posiada trudnosci

w rejestrowaniu przerw i czytaniu dtugich linii.
W zwigzku z tym teksty tatwe w czytaniu
bardzo czesto pisane sg

z wykonaniem konca linii po kazdym zdaniu.
Nowa linia zaczyna sie w naturalny sposéb
razem ze zdaniem

i zawsze po petnym zatrzymaniu.

Czytelnik moze w takim przypadku zrobi¢ pauze

w dogodnym dla siebie momencie.

Zarzadzanie liniami pozwala na utrzymanie lekkiej i przejrzystej formy
tekstu. Dla czytelnika tekst nie wyglagda skomplikowanie ani
masywnie. Tekst sprawia wrazenie fatwego i mozliwego do
przeczytania.

Sugerujemy aby w tekscie tatwym w czytaniu utrzymywaé 50-55
znakéw na linie. Jako znaki uwazamy kazdg litere oraz przerwy
pomiedzy stowami. Czytanie bardzo dtugich linii jest réwnie trudne
jak czytanie dtugich zdan.

Wyrazne tabele i pionowe linie pomiedzy
kolumnami

Tekst fatwy w czytaniu powinien zosta¢ zaprezentowany w postaci
jednego pola tekstowego na stronie. Czasami jednak konieczne jest
zaprezentowanie tekstu w kolumnach. Jesli tak jest, to upewnij sie, ze
jest wystarczajaca ilos¢ miejsca pomiedzy kolumnami. Linia pomiedzy
kolumnami pomoze czytelnikowi tatwiej zrozumieé strukture tekstu.

Jesli na jednej stronie zawarte zostang réine informacje, warto
skorzystaé z wyraznych tabelek.

N r.
1
S Sty
L
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Przyktad

Internetowa wersja gazety 8 Sidor w formie tekstu fatwego w
czytaniu wykorzystuje tabelke wizualng dla umieszczenia menu z
prawej strony strony

8 SIDOR ok... Q

Inrikes Utrikes Sport Kultur Vardags Blogg & Alla valjare

Sprakhjalp V| sprak [v] Oversatt fi: Lyssna pa alla dagens nyheter

= Karnkraften blir kvar i manga ar
il

= Romer ska fa pengar av staten

= Allt fler blir sjuka av stress

= Sex brander i Goteborg

= paii 2

= Israel skickar soldater till
Vastbanken

= Mdanga dor i malaria i Kongo-
Kinshasa

Karnkraften blir kvar i manga . q e
ér tl].]. mot abort

- Minst 22 da :

= Fyra dddades av terrorister i
Regeringen, Moderaterna, Israel

Centerpartiet och Kristdemokraterna
ar overens om hur Sverige

ska f4 el i framtiden.

F Lyssna ) B

= Nu borjar fotbolls-EM

Sposdb w jaki w tym tekscie zapisywane sg Checklisty autora, réwniez
jest przyktadem wykorzystania tabel w przekazie informacji.

Checklista autora

e (Czy wyglqd jest tatwy i przejrzysty?

e (Czy fatwo jest zobaczyc¢ gdzie tekst sie zaczyna i konczy?

e (Czy pomiedzy liniami zostaly uwzglednione odpowiednie
przerwy?

e (Czy linie majq 50-55 znakow?

e (Czy linie konczq sie w prawidtowy sposob? Czy tatwo jest
gfosno przeczytac tekst?

N e
R
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Typografia

Badania pokazujg, ze nie ma jednej uniwersalnej czcionki
przeznaczonej do tekstéw tatwych w czytaniu. Czcionki ktérych
uzywamy, to te najbardziej popularne ktére odbieramy jako tatwe w
przeczytaniu. Nie probuj wiec by¢ oryginalny i kreatywny przy
wyborze czcionki, poniewaz tekst finalnie bedzie trudny w czytaniu.

NIE PROBUJ WieC BY¢ ORYGINALNY I KREATYWNY PRZY
WYBORZE CZCIONKI, PONIEWAZz TEKST FINALNIE BeDZIE
TRUDNY W CZYTANIU.

%78 Jsréﬁuj wiCc [f}/é or}/jina/n}/ z k;‘e(lt}/u/‘ﬂ}/ PTEY W}/[;orze czctonki,
Jaonieu/az tek:stﬁna[nie [;@tfzie truc[ny w C,Z}/tanz'u.

Nie probu] wige by¢é oryéinalny i krestywny przy wyborze

czeionki, poniewaz tekst finalnie bedzie trudny w ezytoniu.

Rozmiar czcionki réwniez ma znaczenie. Ten tekst zapisany zostat
czcionkg Calibri o rozmiarze 12pt. W zaleznosci od czcionki nie
wybieraj znakdw nizszych niz 12-14pt.

Pisanie tekstu czcionkg zapisang DUZYMI LITERAMI lub kursywg
rowniez powoduje trudnosci w czytaniu.

Prezentacja ma ogromny wptyw na to czy bedziemy odbieraé tekst
jako tatwy w czytaniu czy nie. Jesli tekst bedzie wyglagdaé na trudny
mozesz nawet nie podjgé proby przeczytania go.

Ponizsze mozesz zobaczyé oryginalng wersje i wersje w tekscie
tatwym w czytaniu Europejskiej konwencji praw kobiet w Szwecji.
Ktdra z nich bardziej zacheca do przeczytania?

J ::L;:-.--'- {5 3
g W
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Minskliga ritsigheter — kvinnors rittigheter

Niir ¥N antog den allmiinna Deklarationen om de minskliga rictig-
heterna 1948, gillde dessa naturligtvis kvinnor i lika hog grad som
min. I Artikel 2 stadgas att envar ir berittigad till alla de fri- och
rattigheter, som urtalas i denna forklaring, utan deskillnad av nigot
slag, sisom ras, hudfirg, kén, sprik, religion, politisk eller annan
uppfattning, nationelle eller socialt ursprung, egendom, bérd eller
stillning i Gvrigte.

Om FN:s kvinnokonvention

Det stod snart klare att de allmiinna minskliga rittigheterna inte Fre Mo Pry MR,
PR 3 R ! 2 att det ska finnas bestimmelser om minskliga rattigheter.
var ett tillricklige starke skydd for atr skydda kvinnors minskliga De minskliga rittigheterna siger N
rattigheter och for att undanrdja diskriminering av kvinnor. Efter s ki uiskon = Ml sayeket iide
2 och att man och kvinnor har samma riigheter.
erfarenheter av act kvinnors rittigheter fornekats, begrinsats och pa
Sa 3 De miinskliga rittigheterna siger
minga hill hele satts ur spel borjade N 1974 atc pi allvar arbeta Al R Bl ok .
for en separat konvention fér kvinnors rittigheter. 1979 antogs sa e "";"“""“"m“
Att bir diskniminerad betyder

Kvinnokonventionen — CEDAW — av FN:s generalforsamling! att bli orittvist behandlad.

[ mars I98° EOdki"dCS den av bVCl'lgC som fbrs(a land i virlden De linder som sagt ja till de minskliga rictigheterna
och ratificerades i juli samma ar. Nir tillrickligt minga medlems- et s
pu . “ oY 'z o X att kvinnor och man har hika ll('lx heter
linder ratificerat Konventionen tridde den slucligen i kraft i sep- nar det giller ckonomi, kultur, politik,

och nir det giller hur de kan leva sina liv.

tember 1981. Idag har 185 av FN:s medlemsstater ratificerat Kon- Kvinnor bl sndd ofte diskeiinerade

ventionen. Bland dem som inte ratificerac den kan usa och Somalia ) )
% - A o z Diirfor har FN ocksd gjort en kvinnokonvention
nimnas. Minga linder har tyviirr omfavande reservationer mot med bestimmelser for hur det ska bli shic pa

olika delar av Kvinnokonventionen. Reservationerna giller framfo- diskrimineringen av kvinnor.

Det finns 30 bestammelser i konventionen,

ralle kvinnors rittigheter nir det giller reproduktion och arvsritr. 16 bestimmelser handlar om hur linderna ska wora,
5 s < P N - . Lox till exempel bestimma om lagar.
En ratificering av Kvinnokonventionen innebir att landet i friga
miste genomfora forindringar av lagar och regler si art dessa inte Famecoaoutasgt ju ik Relouckureitionta
& i =d & S > -N." am .\I!{ Or ar gora atit som behovs for
strider mot Konventionen. Direfter ska regeringen inom tva ar avge att fi shut pi diskrimineringen.

Nuiir 185 linder med i Kvinnokonventionen.

en rapport till Kvinnokommiteén dir de redovisar i vilken utstrick-

Checklista autora
e (Czy uzytem powszechnej czcionki?
e Czy rozmiar czcionki jest wystarczajgco duzy?
e Czy unikatem duzZych liter i kursywy?
e (Czy prezentacja jest lekka z wystarczajqcq iloscig pustej
przestrzeni na stronie?
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ZDJECIA

Zdjecia i ilustracje w informacji tatwej w czytaniu powinny:
e Pomdc czytelnikowi w zrozumieniu
e Wspierac tekst
e Byctatwe w interpretacji

Pomaga to czytelnikowi w zrozumieniu kontekstu tekstu jesli zostanie
on potgczony z informacyjnymi ilustracjami. Unikaj ilustracji bedgcych
metaforami, tak jak powinienes unikac ich w tekscie.

Tekst o miekszalnictwie nie powinien zostac zilustrowany poprzez
domek dla ptakdw, powinien zosta¢ zilustrowany poprzez dom.

Nie umieszczaj tekstu w obrazie, tekst powinien zawsze zostaé

przedstawiony na przejrzystym tle.

\ " \ L  \ 8 .o,; ? W\ 7 \\Q?«‘/;;\ 7=\ A\ /R
: Mangkultu{ &ttlf R fram)ande perspektlv, di‘alogn % \!
kvalltet, mterkulturel ubliky tvarkultur glo ),A( A

' t1t (* etn1c1tet moten, resp off

k fram)ande, ‘ *n

&k bal reggonal mangfald 1dent1tet
¥ ef {floten, respekt msplratlop‘\ku}turkrock\

) A ,A ‘fﬁ'
’ /7/¢o J, / /A

4

R [
X i
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Upewnij sie ze pod zdjeciem umieszczasz opis, co dane zdjecie
przedstawia

Vad ar en studiecirkel?

1 en studiecirked criffas ni foe st Mra er nigoc
2008 11 AT Intresserade ov.

fas Nera ganger

dirskild tid och veckodsg
oirkelledare hjdiper er med studicrna
1 en ssudiecirked lr nl av varandra,

o0 ataecrhel Sie vi aas tilserrans

Przyktad z materiatéw szkoleniowych wyprodukowanych przez
Szwedzkg Organizacje. Tekst tatwy w czytaniu w formie i uktadzie
tatwym w czytaniu ze zdjeciem, ktére wspiera zrozumienie tekstu.
Zdjecie posiada opis ponizej.

Zdjecie kreuje identyfikacje i wspomaga w zainteresowaniu
czytelnika. Czesto dobrym pomystem okazuje sie wykorzystanie
swojego witasnego zdjecia w celu zbudowania identyfikacji.

T .,__:T_;a

N e
TR _-“-_‘ ]
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Piktogram i wykorzystanie zdjec

Niektdrzy czytelnicy potrzebujg wsparcia zdje¢ do tekstu w celu
zrozumienia informacji. Moze to by¢ piktogram, zdjecie lub inna
forma obrazu. Dostepnych jest duzo standardowych symboli ktdre
mozna bezptatnie pobraé lub kupié je w internecie.

Na stronie internetowej FUB, Szwedzkiego Narodowego
Stowarzyszenia dla Osdéb z Niepetnosprawnoscig Intelektualng,
umieszczane sg kombinacje piktogramow ze zdjeciami aby wspoméc
teksty w formie tatwej w czytaniu.

g

Klippan Vasteras
om FUB och
framtiden

Nytt album fran
Come Together

_
E;{g}ﬁfﬂ
Lo ':_.-;
mET T
550
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)

&<

Demokrat

Vem fir résta?

Du fac rosta ull nksdagen
om du senast pa valdagen
fviler 18 4r och om du as

svensk medbosgare

Vad kan du résta pa?
Du kan 10522 pi ett parns
D kan ocksd 0514 pi
en person

Det kallas att persongosta

Om du vl 1052a
pA ea sankidd person

ska du satea et kivss pd

valsedeln d personens nama

Innym przyktadem zaczerpnietym ze Szwedzkiej Organizacji jest
materiat edukacyjny w formie tatwej w czytaniu przy wsparciu

obrazow.

19

i riksdagen

j\;% X $ & ()

wota ol cedagen om

8 18 @

ph valdagen il

fam e

weddocgase

o

<l

u rents

v &

Dujaz soua pl et puu

;f« ¢ Ifg\
N \
Du ks ockl oot pl en pesson
& 4
A\ .“\
Det kallat an  pessoncoa

% V& 3

Om & wll s pl en ankdd

— -

# X =

-

s & skom e kru pl valsedela

Ao

N n
o penonens  namn

ds  sesant

o dn

A

pecicn

Checklista autora

e (Czy zdjecia sq fatwe w zrozumieniu?
e (zy zdjecia wspomagajq w zrozumieniu tekstu?
e (Czy moge uzy¢ wiecej zdjec lub symboli?
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O TEKSTACH EKATWYCH W CZYTANIU W
INTERNECIE

Pytania, ktére zawsze powinno sie zada¢ podczas pisania tekstéow
tatwych w czytaniu sg wazniejsze dla informacji prezentowanych w
internecie.

e Czy mozliwe jest znalezienie danej informac;ji?

e Czy mozliwe jest przeczytanie informacji?

e Czy mozliwe jest zrozumienie informac;ji?

Te trzy pytania sg czesto zapominane podczas projektowania stron
internetowych. Uzytkownik na ktérym sie skupia, to zorientowany
odbiorca bez specjalnych potrzeb, lub osoby zorientowane ze
specjalnymi potrzebami technicznymi.

Niektérzy odbiorcy wymagajg przeczytania informacji, niektérzy
potrzebujg zdje¢, prezentacji filmowych, niektérzy wersji z jezykiem
migowym. A ponadto wielu odbiorcéw z problemami z czytaniem
potrzebuje informacji w formie tatwiej w czytaniu.

Interneti umiejetnosc¢ czytania

Internet jako media wymaga wiekszych umiejetnosci czytania niz
informacja zapisana na papierze. Przecietny odbiorca czyta tekst na
ekranie srednio 25 procent wolniej niz tekst wydrukowany na
papierze.

Ideg internetu jest fakt, ze nie ma limitdw w cyberprzestrzeni
dotyczacych ilosci informacji jakie moze przedstawi¢. Informacje dla
odbiorcéw majg byé mozliwe do znalezienia, przeczytania i dzielenia

sie.

Informacje zawarte na stronach internetowych nie sg liniowe. Nie ma
jasno  zdefiniowanych zasad i kierunkéw czytania stron
internetowych. Regut gdzie nalezy zaczg¢ a gdzie skoniczyé.

PUZZLE 2015-1-EL01-KA204-014123

Page 28 of 34



Puzzle. Developing easy to read formats for people with intellectual disabilities

Odnajdywanie informacji w internecie

Tekst tatwy w czytaniu w internecie musi by¢ przede wszystkim tatwy
do znalezienia. W zwigzku z tym wazne jest aby strona internetowa
byta zorganizowana w logiczny sposob. Bardzo czesto czytelnik musi
zosta¢ poinformowany o tym jakie teksty tatwe w czytaniu s3
dostepne na stronie internetowej. Czytelnicy nie moga znalezé tego
we wiasnym zakresie.

Struktura i nawigacja ro6wnie wazne

Bardzo wazinym jest, ze mozesz znalezé informacje w formie tekstu
tatwego w czytaniu. Ale rownie waznym jest zminimalizowanie ryzyka
zgubienia sie podczas poruszania sie po stronie internetowe;j.

W zwigzku z tym strony muszg by¢ tatwe w nawigacji i miec strukture,
ktéra bedzie tatwa w zrozumieniu. Struktura musi w sposéb
przejrzysty dawac¢ do zrozumienia czytelnikowi gdzie sie poruszac i
gdzie czytad.

Dobra struktura powinna rozpoczyna¢ informowanie na stronie
internetowe] od krotkiego podsumowania a nastepnie oferowad
rézne alternatywy pozyskiwania dodatkowych informacji.

Przyktad
Czym jest tekst tatwy w czytaniu?

Informacja tatwa w czytaniu jest fatwa w znalezieniu, fatwa w
przeczytaniu i fatwa w zrozumieniu przez osoby z trudnosciami w
czytaniu.

Jest to informacja, majgca jasng i logiczng strukture. Tekst sktada sie z
popularnych stéw. Zdania sg krotkie i krétkie w czytaniu i
zrozumieniu. Tekst jest prezentowany w lekkiej formie, krétkich
zdaniach ze zdjeciami ktdére pomagaja czytelnikowi zrozumieé
zawartos¢.

Chcesz dowiedziec sie wiecej o tekstach tatwych w czytaniu?
Kliknij tutaj aby przeczyta¢ wiecej //link do nowej strony//
Kliknij tutaj aby obejrze¢ film o tekstach tatwych w czytaniu //link//
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Maszy pytania dotyczgce tekstow tatwych w czytaniu?
Zadzwon do nas pod numer telefonu 01-23 456 789
Lub wyslij do nas e-mail na adres //adres e-mail//

Tekst w internecie

Te same zalecenia stosowane sg dla tekstéow fatwych w czytaniu na
stronie internetowej oraz dla tekstow drukowanych. Musza one
zostac spisane w prosty i tatwy w zrozumieniu sposéb.

Czytelnik powinien uzyska¢ wszystkie informacje ktérych potrzebuje
w taki sposdb, aby zrozumiec tekst z samego tekstu. Ale jesli bedzie
on trudniejszy do odczytania na ekranie niz w wersji papierowej,
tekst powinien by¢ krotszy i tatwiejszy niz wersja drukowana. W
wersji idealnej nie powinno by¢ koniecznosci przewijania strony. W
wersji idealnej tekst powinien zosta¢ zawarty na jednym ekranie.

Uktlad i ilustracje w internecie

Dla osoby z niskimi umiejetno$ciami w czytaniu trudnos¢ stanowi
odnalezienie linii/zdania w ktorej powinien kontynuowacé czytanie po
przewinieciu strony w dét. Znalezienie odpowiedniego miejsca moze
zajg¢ duzo czasu. Czesto trwa to zbyt diugo i czytelnik sie poddaje.
Lub przez przypadek pomija kilka zdann i w efekcie traci zrozumienie
tekstu.

Uktad to takze zdjecia. Zalecenia odnosnie zdje¢ w wersji
internetowej sg takie same jak w wersji drukowanej. Uzywaj
informacyjnych zdje¢ razem z tekstem tatwym w zrozumieniu aby
pomac czytelnikowi w zrozumieniu tekstu.

BadZz ostrozny przy umieszczaniu zdjec lub ilustracji w internecie.
Mozesz rozpoczgc tekst od zdjecia lub umiesci¢ je na koncu. Mozesz
rowniez ustawic zdjecie pomiedzy tekstem. Ale nigdy nie umieszczaj
zdjecia w $rodku tekstu przerywajac jego uktad. Taka forma trudna
jest w zrozumieniu dla kazdego z czytelnikdw.
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Przyktad

Czym jest tekst tatwy w czytaniu?

BadZ ostrozny przy umieszczaniu zdjeé lub ilustracji w internecie.

Mozesz rozpoczac
je na koncu. Mozesz
pomiedzy  tekstem.
zdjecia w  Srodku
uktad. Taka forma
dla kazdego z

tekst od zdjecia lub umiescic¢
rowniez  ustawi¢  zdjecie
Ale nigdy nie umieszczaj
tekstu  przerywajac  jego
trudna jest w zrozumieniu
czytelnikow.

Dwa przyktady stron internetowych w formie tatwej w czytaniu, gdzie
tekstu, uktad i ilustracje wspodtgraja razem w celu wykonania
informacji tatwej w przeczytaniu i zrozumieniu to www.fub.se i

www.8sidor.se
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Podsumowanie

Ten materiat naukowy jest produkowany w ramach projektu
Erasmus+ Puzzle - rozwijanie formatéw fatwych w zrozumieniu dla
0sOb z niepetnosprawnoscig intelektualng. Jest to czes$¢ produktu
intelektualnego Materiaty szkoleniowe i skupia sie on na tematyce
implementacji fatwej w czytaniu techniki pisania tekstéw, ktére
ludzie z niepetnosprawnoscig intelektualng moga przeczytaé i
zrozumiec.

tatwa do odczytania informacja, jest fatwa w znalezieniu, tatwa w
odczytaniu i fatwa w zrozumieniu przez osoby z trudnosciami w
czytaniu.

Jest to informacja, ktéra ma jasng i logiczng strukture. Tekst

jest napisany z uzyciem zwyktych stéw. Zdania sg kroétkie i

fatwe do odczytania i zrozumienia. Tekst prezentowany jest w
przestronnym ukfadzie, w krotkich liniach i ze zdjeciami, ktére
pomagaja czytelnikowi zrozumiec tresé.

Aby wyprodukowa¢ informacje tatwg do odczytania trzeba znac
swojego czytnika, jego / jej wiedza i zainteresowanie na ten temat.
Nalezy takze znac¢ swdj temat. W tekstach tatwych do odczytania
nigdy nie da sie ukry¢ za ogdlnymi i biernymi pojeciami. Teksty tatwe
do odczytania konkretne przekazujg, kto robi co$, a nie to, co jest
robione.

Jako pisarz jeste$ odpowiedzialny za prowadzenie swojego czytelnika
przez tekst. Jeste$ odpowiedzialny za pomijanie mniej istotnych
informacji i skupianie na tym, co jest kluczem do poznania

Jest to prawo cztowieka do dostepu do informaciji. A jesli mam
Trudnosci w czytaniu, mam prawo do uzyskania informacji w sposob
tatwy do odczytania!

-t 8 p
Sk 60
% 28 0
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LISTA KONTROLNA PODCZAS PISANIA TEKSTOW
EATWYCH DO ODCZYTANIA

Informacja fatwa w zrozumieniu jest tatwa w znalezieniu, tatwa
W przeczytaniu i tatwa w zrozumieniu przez osoby z
trudnosSciami w czytaniu.

Jest to informacja, majaca jasng i logiczng strukture. Tekst
sktada sie z popularnych stow. Zdania sg krotkie i krotkie w
czytaniu i zrozumieniu. Tekst jest prezentowany w lekkiej
formie, krétkich zdaniach ze zdjeciami ktére pomagajg
czytelnikowi zrozumie¢ zawartosé.

Zawartosc

1. Jakie trudnosci ma moéj czytelnik?

2. Czy wybratem tresci, ktore sg istotne dla mojego czytelnika?
3. Czy moge zapisac informacje w sposéb krotszy?

4. Czy tekst rozpoczyna sie najwazniejszymi informacjami?

Jezyk

1. Czy uzywatem popularne wyrazy w tekscie?

2. Czy sg tam wyrazy ktére wymagajg wyttumaczenia?

3. Czy uzywatem synonimoéw zamiast powtarzania wyrazéw?
4. Czy uzywatem w tekscie stéw o wielu znaczeniach?

5. Czy uzywatem wyrazen lub metafor?

6. Czy uzywatem skrotow?

7. Czy uzywatem abstrakcyjnych stéw wymagajgcych uzycia
przyktadow?

8. Czy uzywatem aktywnego dzwieku w moim tekscie?

9. Czy jasnym jest kto jest autorem i adresatem?

10. Czy zawartem liczby w tekscie? Czy sg one istotne?

11. Czy utrzymywatem zdania krétkie | przejrzyste?

12. Czy zawartem po jednej informacji w zdaniu?

g W
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