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Alternatyvaus rytojaus lukesciy planavimas — KELIAS

PATH (Alternatyvaus rytojaus likes¢iy planavimas) yra jrankis, kurj jus galite naudoti, kai asmuo turi ypatinga savo ateities tikslg ar
svajone, reikalingy veiksmy suplanavimui, kurie biitini to tikslo jgyvendinimui. @

Kai naudojate PATH, darbuotojas ir jo pasirinkta Zzmoniy kartu naudoja schema ir grafinj $ablong pasiekiamy ir realistiniy ateities
tiksly iskélimui, paremty svajonémis, perzidrint jgyvendinting atgalinj planavima, kad zingsnis po Zingsnio galima bty sukurti 1
siektinus tikslus. Tai turi labai aiskig struktiirg ir jpareigoja zmones spresti uzduotis skirtame laiko tarpe.

Kaip tai naudoti:

Naudodami labai didelj popieriaus lapa su PATH schema ( Zitiréti § schema) grupé, lydima pagalbininko, viso proceso metu zymi plang zodziais ir
paveiksléliais.

1. Pirmiausia i$siaiSkinamas asmens Noras, kuris yra neribojami arba jsivaizduojamas, kaip ideali ateitis, kuri asmeniui svarbiausia. Kaip pagrindas
imami asmens norai ir idealios ateities sickiamybé, kurie abu yra ypatingi tikslai ir identifikuojami kaip pozityvas ir galimi.

2. Grupé jsivaizduoja galimus ir pozityvius pasiekiamus tikslus, kurie galéty buti pasiekti per artimiausius 1-2 metus.
3. Tada tai lyginama su esama situacija.

4. Tada jtraukiami asmenys, kurie gali padéti zmogui pasiekti tikslus ir paskatinti daryti tai, kad jis baty ,,stiprus ir motyvuotas®.
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5.

6.

Grupé identifikuoja kelius, kaip auginti stiprybe jgyvendinant tikslus, pavyzdziui: kokie jgidZiai turi biiti vystomi ar kokie santykiai palaikomi.
Tada jie planuoja trumpalaikius Zingsnius, kurie reikalingi tiksly siekimui. Pirmiausiai jie identifikuoja 1-3 ménesiy laikotarpio zingsnius.

Tada identifikuoja ilgo laikotarpio Zingsnius (3-6 ménesiy).

Pagaliau, pirmieji Zingsniai identifikuoti tam, kad bity galima pradéti procesa (zitrékite j schema). Sio planavimo proceso pagrindas yra i$siaiskinti,

kas ir uz kg bus atsakingas bei padés asmeniui pasiekti tikslus. Sis kelias, kuriame zmogus, jis ar ji, Seimos nariai, kiti bendruomenés nariai ir paslaugy
teikéjai galéty jnesti specialy indélj Sioje veikloje. Paprastai pateikiamos galimybés perzvelgti tikslus ir atnaujinti veiksmus.
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Noras

KELIO SCHEMA (1)
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Uzpildytas KELIO pavyzdys
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