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Kas yra lengvas skaitymas?

Lengvas skaitymas — tai metodas, kuris padeda pritaikyti
informacijos perteikimo turinj, kalba, forma ir paveikslélius
tikslinei grupei, turinciai skaitymo ir informacijos suvokimo
sunkumy.

Norédami pateikti informacijg lengvai skaitoma forma, Jis turite
Zinoti apie savo skaitytojo negalig ir sunkumus su kuriais jis
susiduria.

Lengvai skaitomos informacijos komponentai:
e Trumpas tekstas
e Akcentai | svarbiausius aspektus
e Loginé ir nuosekli struktiira
e Paprasti ir aiSkiis zodZiai
e Paprasta sakinio struktiira
e Patrauklus iSdéstymas
o Aiskus Sriftas

e Paveiksléliai, kurie papildo teksta

Informacijos prieinamumas — zmogaus teisés

Gauti informacijg yra Zmogaus teis¢. Nejgaliyjy teisiy
konvencijos tikslas —uztikrinti visy nejgaliyjy lygiateisj
naudojimasi visomis Zmogaus teisémis nepriklausomai nuo
negalios. Kiekvienas zmogus turi teis¢ dalyvauti visuomenés
gyvenime, o tam reikia informacijos.
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Rask — skaityk — suprask

Prieinama informacija — tai informacija, kurig lengva rasti,
perskaityti ir suprasti. Pirmoji kliditis asmeniui, turin¢iam
skaitymo sunkumy, yra informacijos radimas. DaZniausiai
skaitytojas nezino kur ieSkoti informacijos, todél svarbu
padéti ja rasti.

Kai informacija randama — svarbu, kad ji biity lengvai
skaitoma. Tai reiSkia, kad pateikimas, 1Sdéstymas ir struktiira
turi buiti aiskis ir lengvai suprantami. Skaitytojas turi lengvai
suprasti, kur tekstas prasideda ir baigiasi. Sriftas turi biti
lengvai suprantamas.

Ir, pagaliau, turinys turi biiti lengvai suprantamas, parasytas
lengvai skaitoma kalba.

Skaitytojo sunkumai — rasytojo issukiai

Sutrikusio intelekto asmenims daznai biina per sunku suprasti
raSytine informacija. Daugelis jy néra skaitytojai ir gali
suprasti tik Snekamaja informacija. Arba gali skaityti tik
spausdintg informacijg su nuotraukomis ar simboliais.

Daugelis skaitytojy turi Siuos sunkumus:
e skaito labai létai, greitai pavargsta
e gali susikoncentruoti tik trumpg laikg
e negali matyti viso teksto vaizdo
e negali pamatyti, kas yra svarbu tekste
e nesidomi skaitymu

e negeba skaityti raiskiai (be stabteléjimy, intonacijos,
atsikvépimy, pauziy ir pan.)

e supratimo sunkumai
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Kai ruoSiama lengvai skaitoma informacija labai svarbu
jvertinti visus Siuos aspektus: turinys, kalba, i§déstymas ir
vaizdumas.

e Turinys

Kalba

e Maketas/ forma

e Paveiksléliai/iliustracijos

—» Sutrikusio intelekto asmuo
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Turinys

Kas yra Jusy skaitytojas?

K3 norite pasakyti savo skaitytojui?

Kodél Jus norite tai pasakyti savo skaitytojui?
K3 Jusy skaitytojas jau zino Sia tema?

Ar Jusy skaitytojui Si informacija jdomi?

Kada Jusy skaitytojas gaus informacija?

Kaip Jusy skaitytojas gaus informacijg?

I Siuos klausimus svarbu atsakyti pries pradedant ruosti
lengvai skaitomg informacijg. Atsakymai padés Jums atsirinkti
ka reikia jtraukti, o ko atsisakyti lengvai skaitomame tekste.

Sutelkite démesj j skaitytoja

Tekste daznai reikalinga paaiSkinamoji informacija, kurios
skaitytojas gali stokoti, taip pat konteksto ir specifiniy zodziy
paaiSkinimai.

Naudingas poziiiris ] tekstg yra Sis:

Skaitytojas turi gauti visg informacija,

kurios jam reikia,

kad suprasty teksta is teksto
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Kartais pakanka jterpti paaiSkinamagjj Zodj.
PavyzdZiui

“Afrikos Salyje Burkina Fase...”

Kada ir kaip?

Laikas ir informacijos kanalai taip pat turi jtakos turiniui. Jei Jus
skaitote informacijg apie pilj stovédamas Salia pilies, turinys gali
biti skirtingas, palyginus su informacija, kurig Jus skaitytuméte
apie pilj namuose. Fonas ir jsivaizdavimas bus kitokie.

Jei informacija yra visiskai nauja Jis turite padéti skaitytojui
pamatyti kontekstg. Jei informacija apibendrinama arba apie tai,
ka skaitytojas jau zino — tokios informacijos turinys bus kitoks.

Prioritety radimas informacijoje

Jei turite menkus skaitymo jgtidZius Jiis sugaiSite daug laiko
skaitydamas net ir trumpg paragrafg ir tai Jums kainuos daug
protiniy bei fiziniy pastangy. Todél lengvai skaitomas tekstas
turi buti kuo trumpesnis ir neprarasti savo turinio.

Svarbu padéti savo skaitytojui suprasti, kas yra svarbu; atidziai
pasirinkti turinj, gerai susisteminti informacija ir pradéti nuo
svarbiausios informacijos.
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Pavyzdys
JT Nejgaliyju teisiy konvencija

Valstybés, ios Konvencijos Salys, imasi veiksmingy ir
atitinkamy priemoniy, kad paSalinty nejgaliyjy
diskriminavimg visais klausimais, susijusiais su santuoka,
Seima, tévyste (motinyste) ir asmeniniais santykiais, lygiai
su kitais asmenimis. (Originali versija 23 straipsnis)

Kas yra prioritetiné informacija jusy skaitytojui Siame
straipsnyje?

Neigalieji turi teise
gyventi Seimos gyvenima.
ar
Neigalieji turi teise
i privaty gyvenima.
ar
Istatymai uztikrina, kad nejgalieji turi lygias
teises | seksa, vedybas ar tévyste.
ar
Valstybé turéty suteikti
nejgaliesiems parama, kad
jie galéty gyventi Seimyninj gyvenima.
ar
Ar norétuméte sukurti lengvai skaitomg Sio straipsnio
versija?

Tai yra pavyzdziai, kuriuos turi prisiminti raSantysis lengvai
skaitomg teksta.
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Tai zemélapis, nurodantis, kaip rasti Turistinio autobuso biurg
Ben Guriono oro uoste Tel Avive. Tai geras pavyzdys, kai
informacija néra orientuota j skaitytoja

Zemélapis turi prasidéti nuo nuorodos ,,Jus esate ¢ia®, nes nuo
ten Jus galite pradéti ieSkoti Turistiniy autobusy biuro. Bent 50
proc. informacijos Siame zemélapyje yra nesvarbi ir
nereikalinga.

Susisteminkite informacijg pagal prioritetus ir visada pateikite
papildomos informacijos apie tai, j ka kreiptis, jei skaitytojas
turés klausimy ar jam reikés daugiau informacijos.

Rasytojo pasitikrinimo sgrasas
e Su kokias sunkumais skaitytojas gali susidurti?
e Ar mano pasirinktas turinys, yra susij¢s su mano
skaitytojui?
e Ar galiu sutrumpinti informacija?
e Ar tekstas prasideda nuo svarbiausios informacijos?

LENGVAS SKAITYMAS, PUZZLE-PROJEKTAS 2016



Kalba

Lengvai skaitomo teksto turinys ir kalba turéty biti konkretis.

Lengvai skaitomos kalbos charakteristika:

* Kasdieniniai/jprastiniai Zodziai

* Ty paciy Zodziy naudojimas, sinonimy vengimas

* Dvigubos ar perkeltinés reikSmes Zodziy
vengimas

* ISsireiSkimy vengimas

* Atsargus santrumpy vartojimas

» Sukonkretinimas

* Aktyvaus kalbanciojo pozicija

* Aiskus siuntéjas ir gavéjas (mes — tu)

* Informacinés antrastés

» Skaiciai

Kasdieniniai zodziai — zodziai, kuriuos mes
kasdien matome

Lengvai skaitomas zodis ne biitinai turi biiti trumpas zodis, ar
lengvai raSomas Zodis. Zodziai, kuriuos mes retai naudojame
ir kuriuos retai matome tekste yra priskiriami prie sudétingy
7zodziy. Lengvai skaitomame tekste Jus visada turétumeéte
naudoti kasdieninius ZodZius.

HANDIKAPPFACILITET

ACCESS FOR DISABLED PERSONS

Sis Zenklas virSuje buvo naudojamas pazymeéti

nejgaliesiems pritaikyta tualeta Svedijos oro uoste. Toalalt

Turéty biiti naudojamas aiskesnis zenklas, kuris

pavaizduotas deSinéje. ‘
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Kartais reikia naudoti sunky ir nejprasta zodj. Jei pradzioje
zodis yra paaiSkinamas, tada jj galima naudoti tekste. Kartais
zodzio paaiskinimui reikia pridéti vieng ar du sakinius.

PavyzdZiui
JT Neigaliyju teisiu konvencija teigia, kad visi turi

vienodas teises. Konvencija vra susitarimas, kurij visos
Jungtiniu Tautu Salys partnerés pasirasé.

Kartais nejprastg zodj galima paaiskinti naudojant
ankstesniame skyriuje minéta technika.

e Zmogus susirgo erkiniu encefalitu

e Zmogus susirgo erkinio encefalito liga
o Salyje Burkina Fase...

o Afrikos Salyje Burkina Fase...

Sudétinga Paprasta

Maistas pusryciai; pietls, vakariené

Masina automobilis, skalbimo masina

Teatras kino teatras, dramos teatras, muzikinis teatras
Paros metas rytas, vakaras, diena

Charizma gebéjimai, talentai,

Zavesys patrauklumas

Macas rungtynés
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Sinonimai

Mokykloje mus moke, kad tekste nereikéty kartoti to paties
zodzio kelis kartus. Reikéty vartoti sinonimus. Lengvai
skaitomame tekste yra prieSingai. Jus turétuméte kartoti tg patj
zodj, siekiant padéti skaitytojui i8Sifruoti teksta.

PavyzdZiui

Jonas turi Sunj. Kudlotas draugas seka i paskos, kur jis
beeity. Biglis mégsta saldumynus ir jam patinka, kai
kasomas jo pilvas. Keturkojui iSdykeéliui 10 mety, bet jis vis
dar elgiasi, kaip Sunytis.

Skaitytojas gali interpretuoti, kad pasakojama apie keturis
skirtingus gyviinus, kurie yra draugai. Zemiau pateikta versija
yra lengviau suprasti.

Jonas turi $unj. Suns vardas Biglis. Biglis seka Jona, kur jis
beeity. Biglis mégsta saldumynus ir jam patinka, kai
kasomas jo pilvas. Suniui 10 metu, bet jis vis dar elgiasi,
kaip Sunytis.

Rasytojo pasitikrinimo sarasas
e Tekste a8 naudoju jprastus Zodzius?
e Ar yra ZodZiy, kuriuos turéc€iau paaiskinti?
e Ar a$ vartoju sinonimus vietoj to, kad kartociau ta
patj zodj?
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Dvigubos prasmeés zodziai

Yra keletas Zodziy lietuviy kalboje, kurie turi dvigubg prasme.
Lengvai skaitomame tekste turétuméte vengti dvigubos prasmés
zodziy.

MaisSyti = maiSyti sriubg ar trukdyti

Kamstis = butelio kamstis ar kamstis gatvéje
Kinas = Kinijos gyventojas ar kino filmas
Indas = Indijos gyventojas ar virtuvés reikmuo

Vézys = liga ar vandens gyviinas

Vengti iSsireiSkimy

I8sireiSkimy, metafory reikéty vengti lengva skaitomame
tekste. Daugelis skaitytojy gali interpretuoti metafora
pazodziui. I$sireiskimas “Kaip sviestu patepta” neturi nieko
bendra su sviestu. Tai reiskia, kad viskas sekasi puikiai. Arba
i§sireiSkimas ,,Kaip Suniui penkta koja“ neturi nieko bendra su
sunimi. Tai reiskia, kad kazkas yra nereikalingas.

Metaforas naudoti yra rizikinga, nes skaitytojas ir ras§ytojas
gali turéti omenyje ne ta patj aspekta. Literatiiros supratimas
priklauso nuo skaitytojo amziaus, lyties, kulttrinio patyrimo ir
t.t. Nesusipratimy rizika yra didelé.

. ____________________________________________________________________________|
LENGVAS SKAITYMAS, PUZZLE-PROJEKTAS 2016 13



PavyzdZiui

e Atrask aukso vidurij!
= sutrumpinkite ilga istorija— atsisakykite detaliy

e Pyrago gabalélis!
= lengvas darbas ar veikla.

e Nespresk apie knygg iS jos virSelio!
= negali vertinti vien tik pagal iSvaizda.

Santrumpos

LR kai kuriems tikio subjektams PVM mokéti nereikia.

Norint suprasti parasytg sakinj reikia turéti daug ziniy. Reikia
zinoti, kad LR ir PVM yra trumpiniai. Kitaip tariant, reikia zinoti
zodzius, kuriy trumpiniai paraSyti.

Lengvai skaitomame tekste santrumpg turétumeéte naudoti tik tuo
atveju, jei ji yra dazniau naudojama nei pilnas zodis.

Pavyzdziui:

NATO pratybos Lietuvoje; lengviau suprasti, nei Siaurés
Atlanto sutarties organizacijos pratybos Lietuvoje.

Apie savo sprendimg praneskite SMS, nei apie savo sprendimag
praneskite trumpagja Zinute.

PavyzdZiui

e LR Kkai kuriems ukio subjektams PVM mokeéti
nereikia = Lietuvos respublikoje kai kuriems iikio
subjektams antkainio mokéti nereikia.

o ECB kitais metais iSleis S0 € banknota = Europos
centrinis bankas kitais metais isleis 50 € banknota.

e Baltarusijoje statoma AE kelia didele grésme
Lietuvai = Baltarusijoje statoma atominé elektriné
kelia didele grésme Lietuvai.

-
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Sukonkretinimas

Mes daznai naudojame abstrakcias ir bendras sgvokas, kurios
apima daug jvairiy specialiy prasmiy. Tokie zodZiai kaip kultira,
aplinka, komunikacija ir sveikata yra gana dazni, taciau
abstraktiis. Pavyzdziui Zodis "komunikacija", gali buti
suprantamas kaip miisy tarpusavio bendravimas, taip pat, kaip
transporto sistemos ar kaip elektroninis pastas.

Lengvai skaitomame tekste mes turime vengti Siy abstrakciy
7odziy. Jei norite naudoti zodj komunikacija, jsitikinkite, kad
skaitytojas tiesiogiai supras apie kokig komunikacijg yra
kalbama.

PavyzdZiui

Komunikacija Stokholme yra bloga. Miesto autobusai daznai
veluoja.

Rasytojo pasitikrinimo sagrasas
e Ar tekste a8 naudoju dvigubos prasmés Zodzius?
e Ar aS naudoju iSsireiSkimus ir metaforas?
e Ar as naudoju santrumpas?
e Ar aS naudoju abstrakcius Zodzius, kuriuos reikia
paaiskinti?

. ____________________________________________________________________________|
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Aktyvaus kalbanéiojo pozicija

Teksto raSymas i§ aktyvaus kalbanciojo pozicijos reiskia, kad
skaitan¢iajam yra labai aisku, kas ir kg daro. Tekstas be aktyvaus
veikéjo negali atsakyti j klausimg kas? Toks tekstas nejtraukia
veiksme dalyvaujanc¢io asmens.

Tekstas i$ aktyvaus kalbanciojo pozicijos lengviau suprantamas
skaitytojo.

PavyzdZiui

Pasyvus: Bilietas parduodamas autobuse.

Aktyvus: Autobuso vairuotojas parduos Jums biliets.
arba

Jis pats turite atsispausdinti savo bilietg.

Svarbu zinoti visas informacijos detales, kad informacijg galima
biity parasyti 1§ aktyvaus kalbanciojo pozicijos.

. ____________________________________________________________________________|
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Aiskus siuntéjas —gaveéjas (mes - Tu)

Tiesioginés nuosakos tekstas i§ aktyvaus kalban¢iojo pozicijos
yra daug lengviau suprantamas.

Pavyzdziui

Mes kvieCiame Tave j vakarélj SeStadienj.

ar

Mes norime, kad Tu ateitum j miisy vakarélj SeStadienj.
vietoj:

Kvietimas j vakarélj SeStadien;j!

Skaiciai

Yra keletas sunkumy su skaiciais tekstuose. Tekstg su daug
skaicCiy ir skaitmeny yra sunku skaityti ir skai¢iy prasme¢ daznai
yra sunku suprasti.

Todél svarbu zinoti:

e Ka a$ noriu pasakyti tekste naudodamas skaicius?
e Artikrai yra svarbu pateikti tikslig statisting informacija
ar pakanka tik konstatuoti fakta?

PavyzdZiui:

Baltijos jiiroje Zvejai Siemet pagavo 34% Zuvies daugiau, nei
pernai = Baltijos jiroje Zvejai Siemet pagavo daugiau Zuvies,
nei pernai
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Stai keletas pavyzdziy, kaip galima rasyti skai¢ius lengvai
skaitoma kalba:

1-12 Zodis arba skaitmuo,
priklausomai nuo to, kas aiSkiau pafiam
skaitanCiajam

13-99 skaitmenys

100, 200 vienas Simtas, du Simtai

1000, 2000 vienas tiukstantis, du tukstanciai
20 000 20 tukstanciy
20 000 000 20 milijony

Misy biudzetas Siemet padidéjo.
Siemet mes turime daugiau pinigy savo islaidoms.

Dinozauras T Rex buvo 20 metry ilgio.
Dinozauras T Rex buvo didelis, kaip autobusas.

Autobuso bilietas kainuoja 40 eury.
Autobuso bilietas kainuoja tiek pat, kaip dvi porcijos ledy.

Sakiniai — paprastumas ir aiSkumas

Sakinio struktiira turi buti labai paprasta. Venkite ilgy, sudétiniy
sakiniy. Geriau du trumpi sakinai vietoj vieno ilgo.

| Viena mintis ir viena informacija viename sakinyje

Isitikinkite, kad visi Zodziai paraSyti teisingai. Asmuo, turintis
menkus skaitymo jgiidzius gali nesuprasti su klaidomis
parasyty Zodziy.
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Informacinés antrastés — pagalba skaitytojui

Antrastés padeda skaitytojui suprasti teksto struktiirg.
Informatyvios antrasté padeda skaitytojui suprasti apie kg yra
tekstas ar teksto paragrafas. Jos padeda skaitytojui teisingali
interpretuoti teksta.

Todél labai svarbu naudoti informacines antrastes lengvai
skaitomame tekste. Laikra$¢iy antrastése daznai naudojamos
metaforos ir zaidziama zodziais. Tokios antrastés paprastai
suklaidina asmenis su menkais skaitymo jgtidziais.

PavyzdZiui:

Vilniuje lietus pylé kaip iS kibiro
Vilniuje smarkiai lijo

Mokytojai jaucia atsakomybe dél iSleisty
i gyvenimg atzaly

Mokytojai jaucia atsakomybe dél isleisty
i gyvenimg savo mokiniy

Peilio aSmenimis vaikscioje anglai iSsigelbéjo
paskuting minute
Anglai laiméjo futbolo rungtynes

Skaidulos — Zarnyno $luota, valanti ligas
Skaidulos gerina Zarnyno darbg

Rasytojo pasitikrinimo sagrasas
e Ar tekstas paraSytas i§ aktyvaus kalbanc¢iojo
pozicijos?
e Ar yra aiskus siuntéjas ir gavéjas?
o Ar tekste yra skai¢iy? Ar jie svarbiis?
e Ar sakiniai aiSkds ir trumpi?
e Tik viena informacija viename sakinyje?

. ____________________________________________________________________________|
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Maketavimas

Maketavimas turéty biiti toks:

e Aiskus ir paprastas

e Tarpai tarp eiluciy

e FEiluciy liziai

e Vizualiniai intarpai ir vertikalts stulpeliai
e Sriftas

AiSkus ir paprastas

Svarbu, kad forma ir iSdéstymas biity gerai apgalvoti.
Skaitytojui lengviau priimti informacija, kai tekstas bei
paveiksléliai yra pateikiami kaip jmanoma aiskiau ir su Kiek
Jmanoma daugiau erdvés. Nebijokite tusciy viety puslapyje.
Protui patinka, kai akiy démesys sutelkiamas tik j vieng dalyka
vienu metu.

Tarpai tarp eiluciy

Isitikinkite, kad jusy tekstas turi pakankamai gerus tarpus tarp
eiluciy. Rekomenduojamas tarpas tarp eiluciy 1,5 karto.
Viengubas tarpas tarp eilu¢iy, kuris naudojamas Siame, yra
pernelyg siauras lengvai skaitomam tekstui.

Eilu€iy laziai

Daugeliui skaitytojy sunku skaityti ilgas eilutes ir padaryti
pauze tinkamoje skaitomo sakinio vietoje. Tod¢l lengvai
skaitomame tekste turéty biiti eilutés liizis kiekvienos frazés
pabaigoje. Nauja eiluté visada turéty prasidéti po tasko, kad
skaitytojas galéty padaryti pauze tinkamoje vietoje. Norédami
iSbandyti ar eilutés luzis tinkamoje vietoje, perskaitykite
parasyta tekstg garsiai. Jei skamba natiiraliai, reiSkia 1Gzis yra
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tinkamoje vietoje. Stai taip atrodo lengvai para$ytas tekstas su
tinkamais tarpais tarp eiluciy ir tinkamais eiluciy laZiais:

Daugeliui skaitytojy

sunku skaityti ilgas eilutes

ir padaryti pauze

tinkamoje skaitomo sakinio vietoje.
Todé¢l lengvai skaitomas tekstas
turéty turéti eilutés 1uzj

kiekvienos frazés pabaigoje.

Nauja eilute

visada turéty prasidéti po tasko.

Kad skaitytojas galéty padaryti pauze

tinkamoje vietoje.

ISsidéstymas ir 1Gziai suteikia tekstui lengvumo ir paprastumo
jspudj. Skaitytojui tekstas neatrodo sunkus ir masyvus. Tekstas
signalizuoja, kad jis yra lengvas ir kad jj jmanoma perskaityti.

Rekomenduojama, kad lengvai skaitomo teksto vienoje
eilutéje nebuity daugiau, kaip 50-55 simboliy, skai¢iuojant
raides ir tarpus. Skaityti ilgg eilute lygiai taip pat sunku, kaip
skaityti ilga sakinj.

Vizualiniai intarpai/ blokai ir vertikalus stulpeliai

Geriausia, kai viename puslapyje pateikiamas tik vienos riisies
ir vienos temos lengvai skaitomas tekstas. Kartais teksta reikia
paraSyti stulpeliais. Tokiu atveju jsitikinkite, kad yra
pakankamai didelis tarpas tarp dviejy stulpeliy. Tarpai tarp
stulpeliy padés skaitytojui pamatyti teksto struktiira.
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Jei viename puslapyje pateikiami skirtingi tekstai taip pat
galima naudoti vaizdinius blokus.
PavyzdZiui:

Tai versija lengvai skaitoma kalba paraSyto internetinio
laikrascio 8 Sidor, kur matomi vizualinis blokas, puslapio
desingje puséje.

8 SIDOR Q

Inrikes Utrikes Sport Kultur Vardags Blogg & Alla Véljare

Oversatt :i: Lyssna pa alla dagens nyheter

= Karnkraften blir kvar i manga ar
ll

= Romer ska fa pengar av staten
= Alit fler blir sjuka av stress
= Sex brander i GGteborg

= Israel skickar soldater till
Vastbanken

= Manga dér i malaria i Kongo-
Kinshasa

Karnkraften blir kvar i manga
éI- tlll mot abort

= Minst 22 3 :

= Irland far kritik for harda lagar

Eirs ) = Fyra dbdades av terrorister i
Regeringen, Moderaterna, lsrael

Centerpartiet och Kristdemokraterna

ar overens om hur Sverige

ska f4 el i framtiden. e
= Nu borjar fotbolls-EM

Cia pateikiami radytojo pasitikrinimo sarasai yra puikus
vizualiniy bloky naudojimo pavyzdys.

Rasytojo pasitikrinimo sgrasas

e Ar iSdéstymas aiSkus ir paprastas?

e Ar lengva pamatyti, kur tekstas prasideda ir kur
baigiasi?

e Ar yra tinkamas tarpas tarp eiluciy?

e Ar vienoje eilutéje néra daugiau, kaip 50-55 simboliy?

e Ar eiluciy liiziai tinkamoje vietoje? Ar lengva skaityti
tekstg garsiai?
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Sriftas

Tyrimai rodo, kad néra nustatyta, kuris Sriftas skaitomas
lengviausiai. Sriftai, kuriuos mes daZniausiai naudojame yra
laikomi lengviausiai skaitomais. Taigi rikdamiesi Srifta
nesistenkite biiti iSskirtinai originalis ir kiirybiski, nes
18skirtinis Sriftas gali paversti tekstg sunkiai skaitomu.

Nestnaudokrte karghiskumu rinkdam’est Srifta , nes tat padorgs Jasy teksta
sudé tmgesnit.

Nesinaudokite kit ryéz‘féumu rinkdamiesi friﬂq , nes tai
paﬁé:{yy Jua sy feéqu sude ﬁiyemiu.

Nesinaudokite ki rybiskumu
rinkdamiesi 3rifta , nes tai padarys
Ju su teksta sudé tingesniu.

Srifto dydis taip pat yra svarbus. Sis tekstas maketuotas Times
New Roman Sriftu, 13 dydzZiu. Priklausomai nuo Srifto,
patariama nenaudoti mazesnio dydzio nei 12-14.

Beégantis tekstas, kuris paragytas DIDZIOSIOMIS RAIDEMIS
arba kursyvu yra sunkiai skaitomas.

Vizualus teksto vaizdas turi didelg jtakg. Svarbu ka
pagalvojame zvilgteréje j teksta: ar jis lengvai skaitomas, ar
sunkiai? Jei susidaro jspiidis, kad tekstas sunkiai skaitomas,
skaitytojas grei¢iausiai net nebandys jo skaityti.
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Cia matome dvi JT Konvencijos, dél motery teisiy, versijas

Svedy kalba.

Kuri versija kviecia Jus skaityti tekstg?

Miinskliga rattigheter — kvinnors rittigheter

Nir FN antog den allminna Deklarationen om de minskliga rittig-
heterna 1948, gillde dessa naturligtvis kvinnor i lika hég grad som
min. I Artikel 2 stadgas att »envar ir berittigad till alla de fri- och
rittigheter, som uttalas i denna forklaring, utan dcskillnad av nagot
slag, sisom ras, hudfirg, kon, sprik, religion, politisk eller annan
uppfattning, nationellt eller socialt ursprung, egendom, bord eller
stillning i Gvrigte.

Det stod snart klart att de allméinna minskliga rittigheterna inte
var ett tillricklige starke skydd for att skydda kvinnors minskliga
rittigheter och for att undanréja diskriminering av kvinnor. Efter
erfarenheter av att kvinnors rittigheter fornekats, begrinsats och pi
minga hall helr satts ur spel bérjade FN 1974 att pa allvar arbera
for en separat konvention for kvinnors rittigheter. 1979 antogs si
Kvinnokonventionen — CEDAW — av FN:s generalforsamling!

I mars 1980 godkindes den av Sverige som forsta land i virlden
och ratificerades i juli samma ar. Nir tillrickligt minga medlems-
linder ratificerat Konventionen tridde den slutligen i kraft i sep-
tember 1981. Idag har 185 av FN:s medlemsstater ratificerat Kon-
ventionen. Bland dem som inte ratificerat den kan usa och Somalia
nimnas. Minga linder har tyvirr omfattande reservationer mot
olika delar av Kvinnokonventionen. Reservationerna giller framfo-
ralle kvinnors rittigheter nir det giller reproduktion och arvsritr.
En ratificering av Kvinnokonventionen innebir att landet i friga
maste genomfora forindringar av lagar och regler s att dessa inte
strider mot Konventionen. Direfter ska regeringen inom tvi ir avge
en rapport till Kvinnokommittén dir de redovisar i vilken utstrick-

Om FN:s kvinnokonvention

Férenta Nationerna, FN, har bestamt

att det ska finnas bestimmelser om minskliga rittigheter.

De miinskliga rittigheterna siiger
att alla minniskor ir lika mycket virda
och att min och kvinnor har samma rittigheter.

De miinskliga rittigheterna siger

att alla dr fodda fria och

att ingen minniska ska bli diskriminerad
Att bli diskriminerad betyder

att bli orittvist behandlad.

De linder som sagt ja till de minskliga rittigheterna
miste ocksa se till

att kvinnor och miin har lika rittigheter

nir det giller ckonomi, kultur, politik,

och nar det giller hur de kan leva sina liv.

Kvinnor blir indi ofta diskriminerade.

Dirfor har FN ocksa gjort en kvinnokonvention
med bestimmelser for hur det ska bli slut pa
diskrimineringen av kvinnor.

Det finns 30 bestimmelser i konventionen.

16 bestimmelser handlar om hur linderna ska gora,
till exempel bestimma om lagar.

Landerna som sagt ja till Kvinnokonventionen
har bestimt sig for att gora allt som behovs for
ate fi slut pa diskrimineringen.

Nu iir 185 linder med i Kvinnokonventionen.

Rasytojo pasitikrinimo sgrasas
e Ar pasirinkau jprastg Sriftg?
e Ar Sriftas pakankamo dydzio?

viety?

e AriSvengta didZiyjy raidziy ir kursyvo?
e Ar puslapyje pakankamai erdves ir tusciy
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Paveiksleéliai

Nuotraukos ir iliustracijos lengvai skaitomame tekste turéty:
e Padéti skaitytojui suprasti
e Praturtinti teksta
e Patikslinti teksto informacija

Teksto derinimas su iliustracijomis padeda skaitytojui suprasti
teksto turinj. Reikia vengti perkeltinés ar dvejopos prasmés
iliustracijy.

Pavyzdziui, tekstas apie Zzmogaus biista, neturéty biiti
iliustruojamas inkilélio nuotrauka. Tokj tekstg turéty iliustruoti
jprasto namo nuotrauka.

“ ,t:&LL P R

Niekada neraSykite teksto ant paveikslélio. Teksto fonas visada
turi biiti vienspalvis.
\") "'\‘ P | L S 7-;. \’ A\ N K
angkultur ﬁttv)ﬁk, fr. am)ande, perspektw, df‘alogg ﬁq
I\leltet, interkulturell, publik, tvirkultar, globq)

régional, médngtald, idgntitgt, etnicitet, motens respekf
m%plratﬁlon, kultur?rocllﬁgﬂﬂ k, frimjande,

A pelﬁvekh\@gldlog,kvahtet igtetkulturell, publik,

[
J}aqkﬁh f, Q}obal regional, mangfald; identitet,
&)‘l’hhtet moten, respekt msplratlop,\l\ultml\rod\‘\
Dy M) G i) S ki iBIAG N g 1 e gy A

Po paveiksléliu visada parasykite antraste, kad patikslintuméte,
kas pavaizduota.

|~J . ‘LLLI_
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Mittval Sida7

Vad ar en studiecirkel?

I en studiecirkel tréiffas ni for att lira er nigot
som ni dr intresserade av.

Ni triffas flera ginger

pa ensirskild tid och veckodag.

En cirkelledare hjilper er med studierna.

I en studiecirkel ldr ni av varandra,

I an studiecirkel lar vi oss tillsammans.

Pavyzdyje — Svedijos studijy asociacijos Studieforbundet
Vuxenskolan studijy medziaga. Teisingai paraSytas lengvai
skaitomas tekstas; pateikta iliustracija, kuri papildo teksta.
[liustracijoje apacioje yra antraste.

Paveikslelis padeda identifikuoti apie kg yra tekstas ir padidina
skaitytojo susidoméjimg. Gera id¢ja teksto kiir¢jui paciam
padaryti reikiamg nuotrauka, kad tikslinis vaizdas pastiprinty
identifikavimo etapg.
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Piktogramos, simboliai ir vaizdinis palaikymas

Kai kuriems skaitytojams reikia iliustracijy, kad jie galéty
skaityti ir suprasti informacijg. Tai gali biiti piktogramos,
simboliai ar kity rtsiy vaizdiné informacija. Yra keletas
standartizuoty simboliy, kuriuos galima nemokamai atsisiysti
internetu.

FUB — Svedijos nacionalinés sutrikusio intelekto asmeny
asociacijos svetainéje, naudojama piktogramy, nuotrauky ir
lengvai skaitomo teksto sinergija, kad palengvinty skaitytojui
suprasti pateikiamg informacija.

e

Klippan Vasteras
om FUB och
framtiden

Nytt album fran
Come Together

www.fub.se
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Demokrati

Vem far résta?

Du far r6sta ull nksdagen
om du senast pa valdagen
frller 18 ar och om du ar

svensk medborgare.

Vad kan du résta pa?
Du kan r6sta pa et paru
Du kan ocksa résta pa
en PCISOX\,

Det kallas att personrosta.

Om du vill r6sta
pa en sarskild person
ska du satta ett keyss pa

valsedeln vid personens namn

(] 0
) 0.000.0 o

i riksdagen

~
i‘/?\ .& 2?8 ( o\
A BTN <
Du  fir rosta 6l ghksdagen om du  senast
TE 18 @
pi valdagen  frllee IS ir och om du

fo= o

rensk medbozgace

v &

Dukan rosta pi et pati

v & ?

Du  kan ocksh s0sta pi en pesson

T A

Det kallas att personsosta

¥ & ¥ 4

Om dn will 1sta pi en siwskdd person

£ X
ska dn  skava ett  krvss pi valsedeln
A %

vid pessonens  naman

Kitas Svedijos studijy asociacijos Studieférbundet Vuxenskolan
pavyzdys: tyrimo medziaga pateikta lengvai skaitoma kalba su

vaizdiniais paaiskinimais.

Rasytojo pasitikrinimo sarasas
o Ar paveiksléliai lengvai suprantami?
o Ar paveiksléliai padeda suprasti teksta?
e Ar galima pridéti paveiksléliy ir simboliy?
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Apie lengva skaitymg internete

Klausimai, kuriuos Jus visada turétuméte uzduoti sau, pries
raSant lengva skaitomg tekstg internete:

* Ar informacija galima lengvai rasti?
* Ar informacijg galima skaityti?

* Ar informacija galima suprasti?

Sie trys klausimai daznai pamir§tami, kai kuriami tinklalapiai.
Galvojama tik apie gerus skaitymo jgiidZius turintj skaitytoja
arba skaitytojus, turin¢ius specialiyjy techniniy poreikiy.

Kai kurie skaitytojai geba klausyti informacija, kitiems
reikalingi paveiksléliai, video pristatymai ar gesty kalba. Ir
daugumai skaitytojy, kurie turi menkus skaitymo jgtidZius
reikia informacijos lengvai skaitoma kalba.

Internetas ir skaitymo jgudziai

Internetas reikalauja didesniy skaitymo jgtidziy nei
informacija pateikta popieriuje. Vidutinis skaitytojas skaito
teksta pateikty ekrane 25 proc. 1é¢iau nei tekstg atspausdintg
popieriuje.

Kibernetingje erdvéje kiekybiniu poziiiriu yra labai daug
informacijos. Pagrindinis i$§tikis yra — surasti, perskaityti,
suprasti aktualig informacijg ir ja pasidalinti.

Svetainéje pateikiama informacija daZzniausiai neturi linijinés
struktiiros. Néra apibrézta kryptis, kaip reikeéty skaityti
tinklalapj - kur pradeéti ir kur eiti.

Igudgs skaitytojas informacijos iesko naudodamas paieskos
sistemas. Ir, kai jgudes skaitytojas randa reikiamg informacija,
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jis gali perskaityti ir suprasti tekstg. Tac¢iau labai daznai tai per

A

Tekstas netampa prieinamu, jei jis patalpintas internete.

Kaip rasti informacija internete

Lengvai skaitomas tekstas internete turi biti lengvai randamas.
Svarbu, kad pritaikytoje svetainéje bty aiski loginé seka.
Labai daznai specialiyjy poreikiy skaitytojus reikia informuoti
ir apmokyti, kur ir kaip galima surasti lengvai skaitoma
informacija. Apmokytas skaitytojas palaipsniui pats gebés
susirasti ji dominancig informacija.

Struktiros ir navigacijos kokybés svarba

Svarbu, kad lengvai skaitomg informacija galima biity lengva
rasti. Taip pat labai svarbu sumazinti pasiklydimo
informacijos gausoje rizika.

Lengvai skaitomame tinklapyje turi biiti lengva narSyti ir jis
turi turéti aiskig struktiirg. Struktiira turi aiSkiai nukreipti
skaitytoja kur eiti ir kur skaityti.

Gera struktura yra tada, kai pirmiausiai pateikiama trumpa
santrauka, o tik po to nukreipiama j didesnj informacijos kiekj.

PavyzdZiui
Kas yra lengvas skaitymas?

Lengvas skaitymas tai informacija,

kurig yra lengva rasti, lengva skaityti ir lengva suprasti
asmenims, turintiems skaitymo sunkumy.

Lengvai skaitoma informacija yra aiski, logiska ir
struktdruota.

Tekstas parasSytas naudojant daznai vartojamus zodzius.
Sakiniai yra trumpi, lengvai skaitomi ir suprantami.
Teksto iSdéstymas erdvus ir praturtintas paveiksléliais,
kurie padeda skaitytojui suprasti turin;.
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Ar norite suzinoti daugiau apie lengva skaityma?
Paziurekite ir paskaitykite Cia //link to new page//

Spustelkite Cia ir pazitrékite filmg apie lengva skaityma //link
to video//

Ar turite klausimy apie lengvg skaitymg?
Paskambinkite mums, telefono Nr. 8 45 582598
Arba atsiyskite mums elektroninj laiskg //link to e-mail//

Tekstas internete

Tokios pat rekomendacijos taikomos lengvai skaitomam tekstui
internete, kaip ir spausdintam tekstui. Jis turi biiti parasytas
paprastu ir suprantamu badu.

Skaitytojas turéty gauti visg informacija, kurios jam reikia is
paties teksto. Bet, kadangi sunkiau skaityti ekrane, nei
popieriuje, tekstas internete turi biiti dar paprastesnis ir
trumpesnis nei spausdintos teksto versijos. ldealiu atveju jis
neturéty slinkti. Geriausia biity, kad visas tekstas tilpty ekrane.

Maketavimas ir iliustracijos internete

Asmenims, su ribotais skaitymo jguidziais, yra sunku sekti
eilutes, rasti eilutes, rasti sakinj eilutéje. Jie daznai pameta
informacija, jei reikia slinkti teksta. Per klaida, praleidziami
vienas ar kelis sakiniai, todél informacija tampa
nebesuprantama. Reikiamos vietos radimas tekste gali biiti
didelis i88tikis. Daznai tai trunka per ilgai ir skaitytojas
pasiduoda.

Paveiksléliai yra svarbi maketavimo dalis. Tokios pat
rekomendacijos taikomos paveiksléliy naudojimui lengvai
skaitomame internetiniame tekste, kaip ir spausdintame tekste.
Informatyviy iliustracijy naudojimas kartu su lengvai skaitomu
tekstu padeda skaitytojui suprasti teksto turinj.
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Bikite atsargis, talpindami iliustracijas internete. Paveikslélj
galima déti pries teksta, po teksto ar Salia teksto. Grubi Klaida
yra paveikslélio jterpimas teksto viduryje. Toks maketavimas
apsunkina ir skaityma ir supratimg. Tai trikdo visus skaitytojus!

PavyzdZiui

Bikite atsargiis, talpindami nuotraukas ar iliustracijas internete.
Galima pradéti nuo paveikslélio arba jdéti

paveiksleli po tekstu. Arba galima déti
paveikslélj Salia teksto. Siurksti klaida yra
paveikslélio jterpimas teksto viduryje.
Toks maketavimas apsunkina ir
skaitymg ir supratimg. Tai trikdo visus
skaitytojus!
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Du pavyzdziai lengvai skaitomy svetainiy, kuriose tekstas,
iSdéstymas, iliustracijos parinktos ir sumaketuotos tikslingai, kad
informacija biity lengva skaityti ir suprasti www.fub.se ir
www.8sidor.se

Lyssna - St6d FUB - Kontakt - English - Hitta din lokalforening

© ruB e @
FUB TYCKER RAD & STCD UTVECKUNGS- OMFUB
STORNING
Du &r har: Hem / Rad & Stod
Rad & Stod
Rattsombud
Medlemsradgivare
Réadgivning
Lag och ratt
Att Gverklaga
ﬁ @ Lyssna
Rad och stéd
P43 de har sidorna hittar du information
Om vilken ratt till stod frén samhallet man har om man har
en utvecklingsstéming
Om vart du kan vanda dig med frigor som har med
utvecklingsstorning och rattigheter att gora.
8 SIDOR Sok Q
Inrikes Utrikes Sport Kultur Vardags Blogg & Alla Valjare
Sprakhidlp Vi sprik v Oversatt T Lyssna pa alla dagens nyheter

= Karnkraften blir kvar | manga 8t
all

= Romer ska fi pengar av staten
= Allt fler blir sjuka av stress

= Sex brander i Géteborg

= Boliser skt mot studenter

= Israel skickar soldater till
Véstbanken
= Ménga dor i malaria i Kongo-

Kinshasa

Karnkraften blir kvar i manga
ar till

F Lyssna ) B

Regeringen, Moderaterna,
Centerpartiet och Kristdemokraterna
ar dverens om hur Sverige

ska fa el i framtiden.

= Irland far kritik for hirda lagar
mot abort

= Minst 22 dodade av bomber i Irak
= Eyra dodades av terrorister i

Israel

www.8sidor.se

. ____________________________________________________________________________|
LENGVAS SKAITYMAS, PUZZLE-PROJEKTAS 2016 33


http://www.fub.se/
http://www.8sidor.se/
http://www.fub.se/
http://www.8sidor.se/

Apibendrinimas

Si mokomoji medZiaga yra sukurta pagal Erasmus projekta
Puzzle — plétojant lengvo skaitymo formatus Zmonéms su
proto negalia. Tai dalis intelektinio produkto mokymaosi
medZziagos, kuri akcentuota j tai, kaip jgyvendinti lengvo
skaitymo metodg rasSant tekstus, kad Sie Zmonés galéty skaityti
Ir suprasti.

Lengvai skaitoma informacija yra lengvai randama, lengvai
skaitoma ir lengvai suprantama asmenims, turintiems specialiy
skaitymo sunkumy.

Tai informacija, kuri turi aiskig ir logiska struktiirg. Tekstas
parasytas naudojant paprastus zodzius. Sakiniai yra trumpi,
paprastai skaitomi bei suprantami. Tekstas erdvus, praturtintas
paveiksléliais, kurie padeda skaitytojui suprasti turinj.

Jis turite pazinti savo skaitytoja, Zinoti jo poreikius, geb¢jimus
ir susidoméjima konkrecia tema. Jiis taip pat turite gerai zinoti
tema. Nevartokite bendryjy sagvoky ir tariamosios nuosakos.
Lengva skaitomas tekstas turi parodyti kas ir kg veikia, o ne tai,
kas yra daroma.

Kaip rasytojas Jiis esate atsakingas uz savo skaitytojo
,»palydéjimg‘ per tekstg. Jiis esate atsakingas uz informacijos
atrinkimg, nereik§mingos informacijos atsisakymg ir démesio
sutelkimg j svarbiausius akcentus.

Zmogus turi teise j informacijos gavima. Ir jei a$ turiu skaitymo
sunkumy, turiu teis¢ gauti informacijg lengvai skaitoma kalba!

. ____________________________________________________________________________|
LENGVAS SKAITYMAS, PUZZLE-PROJEKTAS 2016 34



