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Aovievovtag pe tov ' Hyo - Oonyoc Kaiov Ipaktikmv

O Myog unopel va mpocbéoet moArd oe Evo IIPOZQIIOKENTPIKO
EXEAIO. O Mo pmopet vo tpocBécet, va cuvoéset 1| va EVIoYOOEL TO
VONUOL TOV KEWEVOL KOl TOV EIKOVOV KoL Vo, TPocHEcEL TA0VTO,
OTULOGPALPO KOl 0 ETMTALOV aucONTpLOL S1AGTACT).

IMa va BeParwbeite 0T1 ypnoyLonoleite TOV N0 AMOTEAECUATIKA,
e€etdote ta O1dpopa €101 YOV TOL UTOPEITE VO YPNCULOTOGETE KoL
ToV A0Y0 Tov Ba Tpochétate avTd TO €100G TOL YOV ...

Eion ov ko1 Adyor wov Oa ToVG (PN OLHOTON|GETE

1. Awpaote To keipevo peyard@mva - Mropeite va
YPNOLOTOUCGETE TOV 1O Y10 VO KAVETE TO KEIUEVO Ko
TIG POTOYPAPIES TTLO EVOVAYVOCTES OTAG NYOYPUAPDVTOG
ToV €00TO cag va dtoPdlet To kelpevo duvatd. Xt
GUVEXELNL LTTOPELTE VO ETGLVAWYETE TO NYNTIKO apyeio
oV idw oeAida. Me avtdv Tov Tpdmo €vag ¥pNoTng
mov 0gv umopel va dwufdoet icwg va glvar og BEom va
KOTOVOTOEL TO VUL 0KOVYOVTAG TO..

Av etvan n apyn g ‘evioyuong’ - Kabhg Tpochitete oTOoNEI0 TOAVUECOV OTN
oelida tov WikKi cag, evioylete / emavalapuBavete 1o pRvopa, TpocbEtovtds tov Kabe
QOpa TEPIGTOTEPT GUPT|VELCL.

2. TIpocOéote vonpo pécm TPoPoPLKov LOYoV - TKEPTEITE TMG

0 TPOPOPIKOG AOYOC UTopel Vo LETAPEPEL EMTAEOV
ocvvaioOnua kot va TpocBéoet pa GAAn didotact. O TOvog g
QWG cag pmopel va gival yopovpevos 1 dakpucsuévog! Avtd

pocOétel emmAéov vomua oto 1010 unvopa. ‘Eva keipevo ogv

QOVEPAOVEL OV O GLYYPAPLaS efvat Avdpag 1} yovaika, ov Exet ( D @ @
Betucn M capraoctiky otdon K.AT. Evo ypnoonoidvrog |

TPOGEKTIKA TNV NYOYPAPT|ON UTOPEITE VO EUTAOVTIGETE TO @ @
vonua Tpochétovtog emmALOV O100TAGELS.

3. IIpocBiote vonua pe mpopopikd Loyo kar fyovg - Mnyv
neplopileste oTNV AIAN APNYNON TOL KEWEVOL GOG ... AV KOl O "
oLVOLOGCHOC EIKOVAG KOl KEWWEVOL o uTopohoe Vo LETAPEPEL TO “N\\x\x\)«
VON U 0PKETA TANPESG KOL TPOGPAGILO, VIAPYOVY AKOUN
neprocdTEP OV O propovv va petadobovv. o mapddetypa,
umopeite va TpochEiate o, kdvo e Eva KOUUATL KEK Kot VoL Ypayete
oyormn amo KAT®, aALL av TPOCoHEGETE TOV YO «UUUU!» EVIoYDETE TO
VoMU Ko TPOGOETETE YLOVUOP KL L0, TTPOGOTIKN vOTa 6T0 pvoua.!'
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4. Xpnowonoigiote NynTIKA €€ - Mmopeite va YpNGYLOTOMGETE NYNTIKA EQE Y10l VO,
EUTAOVTICETE TNV OTUOGPAIPOL, OAAG KOL VO ETIKOIVMOVIGETE TO UVOUA GOG LE UN-
Aektikd Tpomo. Opiopévol ot umopet va, EYovv pia
taitepn onuacio yio éva dropo pe Papld ovomnpio 1
TOAOTTAEG avamnpieg, 1 Yol £Vo GTOUO OV 1) UNTPIKN
TOV YAMOGO, 0V Elvar 1010, pLe EKELVT TOL
YPNOOTOIEITOL GTO YPOTTO KEIUEVO..

INo mapddetypa, av Egovpe TV eikoévVa VO TPEVOL, Bol LTOPOVGALLE VO TPOGHEGOVE
10 Kelpevo ‘Ayomd Ta tpéva’, KaBdg Kot TOV 1)X0 TOL TPEVOL TOL PEVYEL Ao TO
oToOUO Y10 VO ATOdMGOLE TNV alcOn TPl eumelpia TOV TOEOUDV LE TPEVO.

5. Xpnowonoigicte poveikn - Mia ypnon tov fyov mov givar wiaitepa
OMOTEAEGLLOTIKT] Y10, TNV TOAVUEGIKT cuvnyopia eivarl n povoikn. H
povoikn propet va Eumvioel cuvasOnuota, Kaddg Kot va evicyOceL To
UVLUE GOg HEGO 0d TOVG GTIYOVG..

[ToArol dvBpmmot eivorl Tab1aGHEVOL e TN LOVGIKY] TOVG, KOt TO 1010
GYVEL Y10 TOL ATopL pLe von Tkt votépnon. Olot £yovpe ta
OYOTNUEVO LOG KOUUATLOL KO TIG TPOCMTIKES LLOG TPOTIUNGELS KOt 1) LOLGIKT Ol
Uropovce va etvor Evag eEapeTkog TPOTOG Yo voL eEATOUKEVGEL KATO10G TOL
TOAVUESH TOV KO VL TPOGOEGEL EMTAEOV SLOCTAGELS GE OVTO TTOV EMKOIVMOVEITAL.

061000, ivol oNUEVTIKO Vo OVRAGTE OTL 1) LOVGIKT] GUVOEETOL [LE IVEVHOTLKE
OIKOIO AT KOl 0V GKOTEVETE TO TOPTOPOAL0 / M| aeAlda TG [ToAvpestkng cag
Yvvnyopiag va eitvar StaBéoyun oto koo, tote Ba Tpémel vo eEETAGETE TOVG KAVOVEG
Yol VoL Unv TopaPLicGETE TO SIKOLMULOTO TVELLOTIKNG WtoKTnoiag. BéBaia avtd dev Oa
1GYVEL Y10 KATOLOV TTOV YPNGIUOTOLEL LOVGIKY| GE ol GLVAVTINGN, KaBmG avtd ivar
éva 1010TIKO TAaico!
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