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k Irzeglqd literatury i badan przeprowadzony przy projekcie

Puzzle wykazat, ze osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng w Grecji,
Polsce i na Litwie napotykajg wiele barier w dostepie do informac;ji z
zakresu praw cztowieka, a ich wiedza w tym temacie jest ograniczona.
Stwierdzono, ze najwiekszymi problemami w przyswajaniu przez osoby
niepetnosprawne wiedzy na temat praw cztowieka s3a:

o Brak zrozumienia istoty praw cztowieka

o Brak swiadomosci posiadanych praw, a takze wiedzy na
temat dostepnosci informacji o nich

o Brak dostepu do informacji

o Problem ze zrozumieniem przekazu

o petne uzaleznienie od innych w pozyskiwaniu i zrozumieniu
dostepnych informacji

Za pomocg badan wytoniono zestaw przyktadowych podejsé w
pracy, ktore pozwalajg pokona¢ wymienione bariery i umozliwic
osobg z niepetnosprawnoscig intelektualng przyswojenie wiedzy na
temat ich praw. Wspomniane podejscia wyszczegdlnione sg w
ponizszych punktach.

Osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng czesto nie
rozumiejg pojecia "prawa cztowieka"

Pojecie praw cztowieka jest abstrakcyjne i ztozone dla 0séb z
niepetnosprawnoscia intelektualng, dlatego aby umozliwic¢ im
jego zrozumienie nalezy ttumaczyc je na przyktadach z ich zycia,
osobistych celow, aspiracji i marzen. "Prawa cztowieka" mowig
nam, ze rozsadnym jest posiadanie oczekiwan wzgledem
wtasnego zycia - a lokalna spotecznosc i ustugi powinny nam w
tym pomoc.

o rozpocznij prace nad prawami czfowieka z osobami
niepetnosprawnymi od podzielenia sie przez uczestnikow
ich nadziejami i marzeniami na temat przysztosci

o wprowadz pojecie "praw cztowieka" jako uzgodnione i
zrozumiate w spoteczenstwie uprawnienie do posiadania
kluczowych aspiracji i prawa do oczekiwania wsparcia w ich
realizacji



Wiekszos¢ oséb z niepetnosprawnoscig intelektualng
nie jest Swiadomych posiadania praw cztowieka oraz
dostepu do informacji o nich

Badania wykazaty, ze zarowno najblizsze otoczenie, jak i wychowawcy
wyrazajg gotowo$¢ do zaangazowania sie w dziatania ktére maja
pomac osobg z niepetnosprawnoscig intelektualng w uswiadomieniu
sobie ich podstawowych praw. Jednakze podejscie takie nie byto
podzielane w rodzinach, w ktdérych opieka nad osobami
niepetnosprawnymi prowadzita do ograniczenia ich niezaleznosc.

o Opracowanie materiatow dla opiekunow pozwalajgcych
na wsparcie osob niepetnosprawnych w zrozumieniu ich
praw oraz ich wykorzystaniu w Zyciu codziennym

o Nauczyciele i terapeuci powinni aktywnie podnosi¢
swiadomos¢ podstawowych praw cziowieka u osob
niepetnosprawnych ich rodzicow i opiekunow

[' Osoby z niepetnosprawnosciami intelektualnymi
spotykajg wiele ograniczen w dostepie do informaji

Osoby niepetnosprawne czesto nie posiadajg umiejetnosci
czytania, ktéra pozwolitaby im aktywnie poszukiwaé informac;ji
dotyczacych praw cztowieka oraz ich zastosowania. Informacje
otrzymujg gtéwnie w osrodkach dziennej opieki i szkotach - oraz
W mniejszym stopniu od rodzicow i opiekundw. Istnieje
powszechna opinia i zrozumienie, ze wszelkie informacje
dostepne sg w internecie, jednak bariera dostepu do informacji
wystepuje zaréwno w przypadku tekstdw drukowanych jak i
internetowych

o Dostep do informacji moie byc¢ tatwiejszy poprzez
podnoszenie wiedzy i zrozumienia przez nauczycieli,
terapeutow, rodzicow technik redagowania tekstow w
formie tatwej w czytaniu i zrozumieniu

o Skupienie sie na edukacji indywidulanych osob w jaki
sposob poszukiwac informacji tatwych w zrozumieniu,
rowniez przyczyni sie do zwiekszenia dostepu do
materiatow szkoleniowich i informacji przez osoby
niepetnosprawne



Osoby z niepetnosprawnosciami intelektualnymi maja
problemy w zrozumieniu informacji dotyczacych ich praw

Informacje, niezaleznie od nosnika powinny by¢ tatwe w
odczytaniu i zrozumieniu. Koncepcja redagowania tekstow w
formie tatwej w czytaniu znacznie sie do tego przyczynia.
o Prezentuj informacje w tatwej postaci:
o Stosuj krotkie komunikaty
o Przekazuj informacje krok po kroku
o Uzywaj prostej struktury

Czesto nawet najprostszy tekst jest zbyt trudny do zrozumienia
przez osoby, ktére posiadajg bardziej ztozone wymogi
komunikacyjne. Kombinacja obrazéw i tekstu moze znaczaco
poprawic zrozumienie tekstu przez te osoby.

o Projektuj zawartos¢ tatwg w zrozumieniu poprzez
wsparcie tekstu ilustracjami i zdjeciami, ktore nawiqzujq
do tresci przekazu, lub rozszerzajg go o bardziej
szczegofowq historie

o Stowa potqgczone z obrazami powinny byc:

o tatwe w interpretacji i zrozumieniu
o Rzeczowe i nie abstrakcyjne
o Scisle powigzane i wspierajgce sie nawzajem

Kiedy osoby indywidualne nie posiadajg umiejetnosci czytania,
alternatywne formy komunikacji takie jak dzwiek i klipy video
mogg przekazywac informacje w sposob, ktory jest tatwiejszy w
zrozumieniu dla szerszego spektrum odbiorcéw. Dzieki
prezentowaniu informacji za pomocg prostych komunikatéw w
roznych formach przekazu, kazdy moze samodzielnie wybrac
swoj preferowany sposdb komunikacji. Pozwala to wzmoci¢
odbiér poprzez dodatkowe formy multimedialne.
o Prezentuj informacje dotyczqce podstawowych praw
cztowieka z uzyciem roznych form przekazu
o Wykorzystanie multiediow (zdjecia, klipy video, dZwiek,
interakcja) w taki sposob pozwoli szerszej grupie osob
niepetnosprawnych dotrzec¢ do informacji
o Wykorzystanie rosnqgcego zakresu tatwych w obstudze
narzedzi interaktywnych, (Aplikacje i programy) ktore sq
tatwo dostepne i pozwalajq na fqczenie roznych formatow
multimedialnych (obraz i tekst, klipy video i dzwiekowe) w
jeden prosty przekaz




Proces produkcji multimedidw dostarcza réwniez szerszg game
sposobow aktywizacji poszczegdlnych oséb w procesie
tworzenia informacji. Osoby niepetnosprawne mogg braé
aktywny udziat jako wspoéttwdrcy materiatéw: jako prezenterzy,
aktorzy, fotografowie, obsuga produkcji, itp.

o Aktywnie angaiuj osoby niepetnosprawne wraz z ich
opiekunami w procesie projektowania i produkcji
dostepnych informacji multimedialnych

o Pracuj na osobistych doswiadczeniach, ktore odnoszq sie
do indywidualnych praw cztowieka, ktore sq dobrze
znane stuchaczom. Wez pod uwage wiedze wstepng
stuchaczy, oraz ich osobiste ramy odnosienia jako swojq
podstawe przy produkcji przekazu.

Proces multimedialnego wspierania wykorzystuje to podejscie
krok dalej, dostosowujgc prace nad prawami cztowieka do
konkretnych oséb zgodnie z ich aspiracjami oraz indywidualnym
planem zyciowym. Takie podejscie moze utatwi¢ zrozumienie
informacji dotyczacych praw cztowieka poprzez zwiekszenie
zaangazowania personalnego i emocjonalnego w danym
temacie. Multimedialne podejscie pomaga rozwijaé osobom
zdolnos¢ do dzielenia sie swoimi celami z innymi osobami i
swobodng komunikacje na temat wsparcia jakiego potrzebujg i
oczekuja.

Osoby z niepetnosprawnosciami intelektualnymi potrzebuja
wsparcia innych aby zrozumie¢ przekaz informac;ji

Podejscie multimedialne dostarcza model i strukture wsparcia
tych wyzwan oraz promuje samorzeczcictwo samo w sobie.
Opiekun moze wykorzystywaé potgczenie obrazéw, tekstow,
dzwieku, filmow, sztuki oraz przedstawien aby pomoc osobom
niepetnosprawnym efektywnie wyrazaé swoje marzenia,
potrzeby, pomysty i preferencje. Kazde z tych dziatan moze
aktywnie angazowaé osoby niepetnosprawne w rozmowy na
temat praw cztowieka w kontekscie swoich potrzeb.

o Stosuj narzedzia multimedialne i zasady przewodnie w
celu zwiekszenia zdolnosci danej osoby do
samodzielnego rzecznictwa i samostanowienia

Zapewnia to bardzo konkretny, a nie
abstrakcyjny sposob zaangazowania w i
korzystania z praw czfowieka przez osoby
niepetnosprawne
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