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atskleidé, kad sutrikusio intelekto asmenys Graikijoje, Lietuvoje ir
Lenkijoje susiduria su informacijos paieskos kliGtimis apie Zmogaus
teises ir turi mazai Ziniy apie jas. Buvo nustatyta, kad asmens Zinios
apie Zmogaus teises, negali blti jgytos, jei asmuo su negalia:

o Nesupranta Zmogaus teisiy esmés

o Stinga supratimo, kad informacija apie Zmogaus teises yra
prieinama

Neturi prieigos prie informacijos

Negali suprasti informacijos

Pilnai priklauso nuo kity pagalbos iesSkant ir suprantant

o O O

informacijq.

Tyrimas nustaté pavyzdinj darby modelj tikrinant galimus
sprendimus siekiant jveikti Sias principines klittis tam , kad intelekto
sutrikimy turintys Zmonés galéty jgyti ir pagerinti Zinias apie jy
teises. Sio darbo metodai yra pary3kinti Zemiau.

Intelekto sutrikimy turintys asmenys daZnai nesupranta
Zmogaus teisés savokos.

,Zmogaus teisiy" sgvoka yra abstrakti ir sunkiai suvokiama
proto negalios asmenims, taciau yra geriausiai suprantama,
kai jai paaiskinti pritaikomi gyvenimiski pavyzdziai,
asmeniniai tikslai, jy siekiai bei svajonés. Nejgaliyjy asmeny
Zmogaus teisés sako, kad yra protinga ir priimtina turéti
siekiy savo gyvenime, o bendruomené ir vietos paslaugos
turi padéti jums pasiekti Sias teises.

O Pradéti darbg dél Zmogaus teisiy su mokiniais,
turinciais intelekto sutrikimy, dalijantis vienas kito
asmeninémis viltimis ir ateities svajonémis.

O Supazindinti su Zmogaus teisiy samprata, kaip tai
suprantama musy visuomenéje, kad mes visi turime
teise j pagrindinius siekius ir liikesCius bei galime
gauti pagalbqg siekdami Siy pagrindiniy tiksly.
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Dauguma intelekto sutrikimy turinciy asmeny nezino apie
savo teises, taip pat, kad informacija Sia tema yra
prieinama.

Tyrimas identifikavo partneriy ir partneriy darbuotojy motyvacija
uzsiimti veikla, kuri gali padéti intelekto sutrikimy turintiems
zmonems didinti informuotumg apie pagrindines jy teises. Taciau
buvo maziau jrodymy apie Sio metodo veikimg Seimose, kur
apsauginis poziuris kartais veiké prieS nepriklausomybés siekiancius
intelekto sutrikimy turinc¢ius asmenis.

O Suteikti reikalingas priemones pagalbininkams, siekiantiems
padeéti intelekto sutrikimy turintiems asmenims, kuriant
paprastus bei lengvai suprantamus pavyzdZius apie nejgalaus
asmens teises ir jy taikymqg kasdieniame gyvenime

O Pedagogai ir pagalbininkai turi aktyviai didinti
informuotumq apie Zmogaus teises intelekto sutrikimy
turintiems asmenims jtraukiant jy tévus ir globéjus

/- Intelekto sutrikimy turintys asmenys susiduria su jvairiomis
problemomis norédami gauti informacij apie pagrindines

Zmogaus teises.

Intelekto sutrikimy turintys Zmonés daznai stokoja rastingumo
jgudziy tam, kad galéty aktyviai ieSkoti ir rasti reikiamg, suprantama
informacija bei siekti Zmogaus teisiy. Sie asmenys daugiausiai
informacijos gauna i dienos centro ar mokyklos, maziau - is tévy
bei globéjy. Placiai Zinoma, kad informacijg galima rasti internete,
bet yra paplite prieinamumo kliGtys, taip pat ir spausdintuose
dokumentuose.

O Prieigqg prie informacijos galima palengvinti  didinant
pedagogy, padéjéjy, tévy ir globéjy Zinias bei supratimq apie
lengvai skaitomq ir lengvai suprantamg informacijq,
pritaikytq intelekto sutrikimy turintiems asmenims

o Skirti déemesj asmens lavinimui, ieSkant lengvai suprantamos
informacijos internete, pagerinti prieigq prie atitinkamy
informacijos saltiniy proto negalios asmenims



Intelekto sutrikimy turintys asmenys, susiduria su sunkumais
stengdamiesi suprasti informacijg apie Zzmogaus teises.

Informacija, nepriklausomai nuo Ziniasklaidos, turéty buati lengvai
skaitoma ir lengvai suprantama. Lengvo skaitymo koncepcijos ir
metodai labai prisidéti prie Siy pastangy.
O Pristatant lengvai suprantamgq informacijq:
O Paruosti trumpgq informacijq
o Isskirstyti informacijq j atskiras dalis
o Naudoti aiskiq struktirg

Net labai paprastas tekstas daznai yra per sunkiai suprantamas
intelekto sutrikimy turintiems asmenims, kuriems reikia daugiau
sudétingesniy bendravimo bidy. Vaizdy su tekstu derinys gali Zymiai
pagerinti teksto prieinamumga Siai auditorijai.

O Padaryti turinj lengvai suprantamu iliustruojant jj
nuotraukomis ar paveiksléliais, kad skaitantysis galéty
lengvai suprasti siunciamgq Zinute arba praturtinti tekstq taip,
kad prasme tapty iSssamesné, detalesné.

o Zodziai susieti su nuotraukomis turéty biiti:

e Lengvai interpretuojami ir suprantami
o Aiskds ir neabstraktus
e Tiesiogiai susije ir padedantys suprasti tekstq

Tokiu badu asmenys, neturintys skaitymo galimybiy, alternatyvios
medijos formatais, pavyzdziui, garso ir vaizdo jrasSais, gali perteikti
informacija taip, kad ji baty lengvai suprantama dar platesnio spektro
auditorijai. Daugeliui medijos formaty, pateikiamy paprastomis
siun€¢iamomis Zinutémis, jie gali parinkti savo pageidaujama
individualaus reZzimo komunikacijg. Tada intelekto sutrikimy turintys
asmenys gali pasinaudoti jvairiais praneSimy budais, sustiprintais
papildomomis jvairiomis medijos priemonémis.
O Pateikite informacijq apie Zmogaus teises pasitelkdami medija
budus
o Naudokite multimedijq (nuotraukas, vaizdo jrasus, garsq ir
interaktyvumgq) tokiu badu, kuris leisty kuo geriau suvokti
informacijq intelekto sutrikimy turintiems asmenims

O Pasirinkite lengvai naudojamas IT priemones (programas ir
darbastalio programine jrangq), kurios yra prieinamos uz mazq




kaing, derinkite skirtingus medijos formatus ( nuotraukas ir
tekstq, vaizdo ir garso klipus) paprastoje multimedijos formoje.

Multimedijos gamybos procesas taip pat suteikia jvairesniy budy,
kuriais Zmonés gali dalyvauti prieinamos informacijos ktrime. Intelekto
sutrikimy turintys asmenys, gali dalyvauti jvairiuose vaidmenyse, kaip
bendraautoriai: pristatantieji, aktoriai, vedéjai, fotografai, gamybos
"komanda" ir tt.

o Aktyviai jtraukti intelekto sutrikimy turincius asmenis ir
intelekto sutrikimy turincius padéjéjus j projektavimo bei
gamybos procesq prieinamai multimedijos informacijai.

O Dirbti su asmeninémis patirtimis, kurios susije su intelekto
sutrikimy turincio asmens Zmogaus teisémis ir yra artimos tai
Zmoniy grupei. AtsiZvelgti j auditorijos isankstines Zinias ir jy
asmeninius "matmenis" taip, tarsi kurtuméte scenarijy ir
turinj

Toliau ,,Multimedijos propagavimas” perkelia Sj metodg dar vienu
zingsniu pirmyn j padétj, kurioje dirbama su Zmogaus teisémis,
kalbama apie individualius siekius ir intelekto sutrikimg turincio
Zmogaus asmeninio gyvenimo planavima. Toks poziuris gali dar labiau
palengvinti informacijos supratimg apie Zmogaus teises, jvardijant
savo stipriuosius asmeninius ir emocinius jsipareigojimus, susijusius
su Sia tema. Multimedijos propagavimo poziuris plétoja Zmoniy
gebejima dalintis savo siekiais su aplinkiniais ir kalbétis apie paramg,
kurios jiems reikia siekiant tiksly.

Intelekto sutrikimy turintys asmenys yra visiskai priklausomi nuo
kity Zmoniy paramos susipazZjstant su turima informacija ir jq
suprantant.

Multimedijos propagavimo metodas suteikia paramos modelj ir
struktlirg, kuri iSbando asmens priklausomybe ir skatina saves
propagavima. Palaikantysis ( padéjéjas ) gali naudoti bendrg karimo
buda paveiksléliais, tekstu, garsu, vaizdu, menu ir vaidyba, siekdamas
padéti intelekto sutrikimy turintiems Zmonéms bendrauti efektyviai,
atsizvelgdamas j asmeninius pageidavimus, norus ir idéjas. Kiekvienas
iS Siy veiksmy gali aktyviai uzZimti intelekto sutrikimy turincius
asmenis pokalbiuose apie jy teises, apie tai, ko jie nori, kad tai jvykty
jy paciy gyvenime.



o Taikyti Multimedijos propagavimo priemones ir pagrindinius
principus, siekiant  pagerinti asmens  gebéjimus
savarankiskai atstovauti save ir savo sprendimus.

Tai suteikia labai konkrety, o ne abstrakty, bidg
intelekto sutrikimy turintiems asmenims ir
siekiantiems suprasti bei naudotis Zmogaus
teisemis.
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